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A HULLADI:':KGYUJTI::S RENDJE
2026. OKTOBER-NOVEMBER

oktdber 5., hétfé ZOLDHULLADEK
oktéber 6., kedd KOMMUNALIS
oktdber 12., hétfo SZELEKTIV
oktdber 13., kedd KOMMUNALIS
oktdber 19., hétfo ZOLDHULLADEK
oktéber 20., kedd KOMMUNALIS
oktdber 26., hétfo SZELEKTIiV
oktéber 27., kedd KOMMUNALIS
november 2., hétfo ZOLDHULLADEK
november 3., kedd KOMMUNALIS
november 9., hétfo SZELEKTIV
november 10., kedd KOMMUNALIS
november 16., hétfo ZOLDHULLADEK
november 17., kedd KOMMUNALIS

LOMTALANITAS
Alomtalanitasiigényéta
+361776 7777 telefon-
szamon, vagy azinfo@
mohubudapest.hu e-mail
cimen jelezheti tigyfél-
szolgalatunk felé.

HULLADEKUDVAROK

A hulladékudvaraink-
baningyenesen elhe-

lyezhet6 hulladékok
tipusardl (pl: nagy da-
rabos csomagolasi hun-
garocell, befottes liveg
stb.) mennyiségérol,
ésahulladékudvarok
nyitvatartasardl awww.
mohubudapest.hu hon-
lapunkon érhetg el in-
formacio.

MOHU Budapest Zrt.

UJABB DROGFOGASOK
PEST VARMEGVEBEN

© Azosszehangolt akciokban
harom, terjesztéssel gyanusitott
férfit fogtak el, Kerepesrdl pedig
egy embert kabitoszer birtok-
lasa miatt allitottak el6.
Augusztus 25-én Kistarcsan

csaptak le a 45 éves T. Albert-
re, aki a Kistarcsai Roma Nem-
zetiségi Onkorményzat elncke.
A gyanusitottdl 129 adag, tébb
mint 45 grammnyi kiporcio-
zottkristalyt foglaltak le. A férfi
neve nem el6szor kertiil el6 ka-
bitdszeres tigyben. A rendGrség
2025 februarjaban mar elfogta,
mert a gyant szerint 2024 janu-
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Kerepe?en drogb:rto klasérts
= gadllitottakelo eqy ferf:t =

arjatol Kistarcsan és Budapes-
ten kristalyt arult. Akkor kozel
900 ezer forintot is lefoglaltak
t6le, és a birdsag elrendelte a le-
tartoztatasat.

Masnap egy masik kistar-
csai férfinél, a 46 éves L. Jozsef-
nél 23 adag, el6re kiporcidzott
kristalyt talaltak. Ugyanezen a
napon Kerepesrdl is el6allitot-
tak egy személyt kabitoszer bir-
toklasa miatt. A kerepesi eset is
jelzi, hogy a rendérségi fellépés
nemcsak a terjeszt6k, hanem a
kabitoszert birtoklok és fogyasz-
tok felderitésére is kiterjed.

Az akcidsorozat legnagyobb
fogasa Danyban volt, ahol au-
gusztus végén egy csaladi haz-
ban t6bb mint 3,5 kilogramm
kristalyt talaltak. A harom,
terjesztéssel gyanusitott fér-
fit 6rizetbe vették, letartoz-
tatasukat két esetben a biro-
sag elrendelte.

—
HIREK

KEREPESI POLGAROROK ISMERTEK
FEL A KURUZUTT FIATALT

© A kerepesi pol-
gar6rok ébersé-
gének és a kistar-
csai tarsaikkal valo
gyors egyiittmiko-
désnek koszonhe-
téen keriilt ismét
rend6rkézre szep-
tember végén az a
13 éves fiq, akit a
kornyéken Bren-
donkaként ismer-
nek.

A Kalocsai Gyermekott-
honbol szeptember 21-én el-
tlint fiatalt a rend6rség korozte.
A beszamolok szerint nem tért
vissza egy engedélyezett varosi
sétarol, ezért a renddrség a la-
kossag segitségét is kérte meg-
talalasahoz. A fitt a helyi saj-
t6 korabban tobb, Kerepesen
és a kornyéken tortént jogel-
lenes cselekménnyel hoztak
Osszefliggésbe.

A korozott fiatalt az Uj Ke-
repesi Polgardrség jarérei a
kerepesi HEV-alloméson vet-
ték észre a Budapest felé tartd

szerelvényen. Azonnal autoba
iiltek, és a kovetkezd megal-
l6hoz, Zsofialigetre indultak.
Kozben értesitették a masik
kerepesi egységet is, Gtkozben
pedig talalkoztak a kistarcsai
polgardrjarorrel. A polgarérok
egyiitt érkeztek a zsofialigeti
HEV-megalloba. Ertesitették
a jarmtvezet6t, hogy ne in-
duljon tovabb, majd a fiatal-
lal leszalltak a szerelvényrdl,
és a megalloban visszatartot-
tak a renddrség kiérkezéséig.
A rend6rség ezt kovetben at-
vette a korozott fiatalt.

BURSA HUNGARICA FELSOOKTATAS!
ONKORMANYZATI OSZTONDIJPALYAZAT

Kerepes Varos Onkor-
manyzataa2027-esévre
kiirtaa Bursa Hungari-
ca Felsdoktatasi Onkor-
manyzati Osztondijpa-
lyazatot.

1. Apalyazatikiiras el-
érhet0 és letdlthe-
t6avaros honlapjan:
https://www.kere-
pes.hu/aktualitasok/
hirdetmenyek/

2. Apalyazat beada-
sahoz aBursaHun-
garica Elektroni-
kus Palyazatkezelési
és Egyiittmiik6dési
Rendszerben (EPER—-
Bursa) térténd pa-
lyazoi regisztracio

sziikséges: https://

bursa.emet.hu/paly/

palybelep.aspx

3. Aszemélyes és palya-
zati adatok online fel-
toltése utan a palya-
zati tirlapot ki kell
nyomtatni, ala kell irni,
majd a Kerepesi Pol-
garmesteri Hivatalban

(2144 Kerepes, Voros-

marty u. 2.) személye-

sen benydjtani.

(A palyazat csak aki-
irasban meghatarozott
mellékletekkel egyiitt
érvényes.)

A palyazat benyujta-
sanak hatarideje:

2026. november 5.

—
HIREK

GYURIGZA LASZLO
KEPVISELTE KEREPEST
AZ ONKORMANYZATOK
GODOLLOI KONFERENGIAJAN

Magyar Onkormany-

zatok Napja alkalma-

bol szeptember 29-én
iinnepi konferenciat rendeztek
a Godolléi Kiralyi Kastélyban.
Kerepest Gyuricza Laszl6 pol-
garmester képviselte.

Az onkormanyzati rend-
szer jovGjérdl szolo tanacs-
kozason a telepiilések hely-
zetérdl, finanszirozasarol,
feladat- és hataskoreirdl, va-
lamint a korményzattal val6
egyiittmiikodés lehetfségei-
r6l egyeztettek.

A tanacskozast Gémesi
Gyérgy, a Magyar Onkor-
manyzatok Szovetségének el-
noke, G6doll6 polgarmestere
nyitotta meg. Elmondta, hogy
a nyolc érdekképviseleti szer-
vezet az elmult idészak egyez-
tetései alapjan kozos targyalasi
alapot dolgozott ki. A targya-
lasoknak kiilonds aktualitast
ad a 2026-0s koltségvetés mo-
dositasa és a 2027-es koltség-
vetés el6készitése.

A korményzat képvisele-
tében Hoffmann Istvdn, a
Vidék- és Telepiilésfejleszté-
si Minisztérium onkormany-
zati allamtitkara vett részt a
konferencian. Hangsilyozta,
hogy az 6nkormanyzati rend-
szer megerdsitésére és a helyi,
valamint a kézponti érdekeket
egyarant figyelembe vevé mi-
kodés kialakitasara van sziik-
ség. A rendezvény egyik fontos
eseményeként a nyolc orszagos
onkormanyzati érdekszovet-
ség egyiittmiikodési megalla-
podast irt ala. Céljuk a rend-
szeres egyeztetés és a kozos
szakmai allaspont kialakita-
sa az 6nkorményzatokat érin-
t6 kérdésekben.

A konferenciat kovetGen
Baka Andraskoztarsasagi elnck
anyolc orszagos onkormanyzati
érdekszovetség vezetGivel is ta-
lalkozott a kastély Disztermé-
ben. Az allamf6 az 6nkormany-

Gyuricza LdszIé és az 6nodi polgdrmester
TarnécziJozsef a konferencia sziinetében

zati rendszer stabilitdsanak és  zotti egyiittm{ikodésnek a fon-
az Onkormanyzati szerepl6k ko-  tossagét hangsilyozta

KEREPESI SZECHENYI ISTVAN

ALTALANOS ISKOLA
UNNEPI MUSORA

2026. OKTOBER 22.
(CSUTORTOK) 17 ORA

HELYSZIN:

SZABO MAGDA

MUVELODESI HAZ ES KONYVTAR

A MUSOR UTAN

KOSZORUZAS

w A HOSOK EMLEKMUVENEL.

Mﬂ't a szabaa’sag
B niem lehet emlék csupdn,
_)'mnem a jovd igérete is.”



A felmilliardos utfejlesztés
EGYSZERUEN ELILLANT

A droghelyzet, a rekultivdcio kéltségei
és az elmaradt fejlesztések egyardant
foglalkoztatjdk a kerepesieket. Errél is
kérdeztiik Gyuricza Ldszl6 polgdrmestert.

olgarmester 1ir sze-

mélyesen vitte be a

minisztériumba a
kormanyhivatal torvé-
nyességi feliigyeletének
munkdjaval kapcsolatos
panaszat. Bejegyzésében
azt allitja, hogy a torvé-
nyességi feliigyelet miiko-
désében avdlasztasok ota
nem tortént érdemi valto-
zas. Kapott-e mar vissza-
jelzést arrél, hogy kivizs-
galjak a panaszat?

— Sajnos nem kaptam visz-
szajelzést, és ez a hallgatas ma
mar az allamigazgatas altalanos
miikodési moraljat tiikkrozi. Is-
merem azt a szervezetiranyita-
si elméletet, miszerint egy nagy
rendszer radikalis atalakitasa-
kor az elején a maximalis entr6-
piara, a kaotikus allapotok fel-
szinre hozasara kell torekedni,
hogy a hibaklathatova valjanak.
Akormanyhivatal torvényessé-
gi feliigyeletének esetében azon-
ban az elmélet megbukott: flig-
getlen, torvényeknek megfeleld
miikodés helyett biirokratikus
elemeket fenntart6, miikodés-
képtelen kaosz maradt.

Hangslyoznikivanom, hogy
ez nem Kerepes egyedi prob-
lémaja, hanem egy stlyos or-
szagos jelenség. Pontosan errdl,
az allamigazgatas és az 6nkor-
manyzatisag valsagarol egyez-
tettiink tegnap G6doll6n, a He-
lyi Onkormanyzatok Napjan
tobb szaz polgarmester-kollé-
gammal. A szakma véleménye
egyontetd: ajelenlegi rendszer
a mindennapi miikodést bénit-
jameg.

" lierepes |

— Augusztus végén Dany-

ban, Kistarcsan és Kere-
pesen is felléptek a rend-
oOrok adrogterjesziok ellen.
Erzékelheté-e ezeknek az
akcioknak a hatasa Ke-
repesen?

— Természetesen érzékelhe-
16, és polgarmesterként azt kell
mondanom: na végre! Oszintén
oriilok a sikeres akcioknak, an-
nak viszont mar kevésbé, hogy
a lefoglalt, dobbenetesen nagy
mennyiség (tobb mint 3,5 kg)
utélag pont azt a stlyos problé-
mét bizonyitja, amelyrél a rend-
Orség éveken at mélyen hall-
gatott, vagy éppen annyiféle
kozmetikazott adatot szolgal-
tatott, ahanyszor csak rakér-
deztiink.

Alakossaggal egylitt mi pon-
tosan lattuk és tapasztaltuk a
valosagot, amely a lefoglalt ha-
talmas mennyiségii drog mo-
gotti vevékort jelenti. Amikor
azonban ennek korabban han-
got mertem adni, a Pest Var-
megyei Rendér-f6kapitany-
sag — még az el6z6 fékapitany
idejében — sértett hangvétel
kozleményekben probalta meg-
kérddjelezni a szavaimat. Hala
Istennek, a renddri vezetésben
azota valtozas tortént, az 4j f6-
kapitannyal pedig végre kozvet-
len, korrekt és szakmai a kom-
munikacio.

A HEV-vonalakon és a koz-
teriileteken tapasztalhat6 drog-
helyzet felszamolasa most meg-
kezd6dott. Az akciok sikere
viszont egyuttal ravilagitott arra
a korabbi mulasztasra is, hogy
a biiniigyi statisztikak éveken

at koszon6viszony-
ban sem voltak a
kerepesi val6saggal.

— A szeptem-

ber 16-i kabito6-
szeriigyi forum
utan elismerdé-
en irt a szakem-
berek erdfeszi-
téseirol, mégis
lesijtéo mérle-
getvont. Mit hia-
nyolt leginkabb:
a kozos cselekvé-
sitervet, apénzt
vagy a dontésho-
zo0k részvételét?
Miért nem tartotta alkal-
masnak ezt az egyeztetést
a kritikaja és ajavaslatai
elmondasara?

— Mindharmat hianyol-
tam, de leginkabb a valodi fe-
lelgsségvallalast. Beutaztunk
a varmegyehazara statisztika-
kat hallgatni és pogécsat enni,
de a forum megint csak egy volt
amegszokott, a megoldast még
csak meg sem kozelitd, viszont
a problémat remekiil konzer-
valo latszatintézkedések koziil.

Evek 6ta vannak javaslataim,
deadontéshozok fiile a valaszta-
sok el6tt is csukva volt, és azbta
sem nyilt ki. A féorumrol a mi-
nisztériumok felsvezet6i latva-
nyosan tavol maradtak. Méarpe-
digki kell mondani: amig nincs
legfels6bb szintl kormanyzati
akarat a droghelyzet felszamo-
lasara, addig helyben csak szél-
malomharcot vivunk.

Arendezvény azért sem volt
alkalmas a javaslataim érde-
mi megyvitatasara, mert a leg-
fontosabb alapok hianyoznak:
nincs mogotte finanszirozas, és
nincs torvény altal kikénysze-
ritett egylittm{ikodési kotele-
zettség sem az érintett szervek

kozott. Egy allamilag teljesen
koordinalatlan, nemzetbizton-
sagi szintd krizis megoldasét
kizarolag civil onkéntesek jo-
indulatara alapozni t6bb mint
komolytalan.

— Hol tart a rekultivacio?
Van-e elérelépés abban,
hogy a rekultivacioé kolt-
ségethez allami hozzajaru-
last kapjon Kerepes?

— A munkalatok a végéhez
kozelednek, a rekultivacié ro-
videsen elkésziil. Ami az anya-
gi hatteret illeti, akép lestjto: a
STisztitsuk meg Magyarorszagot”
programban korébban benyj-
tott palyazatunkat egyszertien
elutasitottak, jelenleg pedig sem
hazai, sem unios forras nem ér-
het6 el erre a célra.

Felhaboritonak tartom azt
a kettés mércét, amelyet a kor-
manyzat alkalmaz az 6nkor-
manyzatokkal szemben. Amikor
atelepiiléstink politikai presszi-
onalasarol volt sz6, a kormany-
hivatal rendkiviil keményen
lépett fel a valasztasok elGtti
idGszakban, és ebben a hozza-
allasban azota sem tortént ér-
demi valtozas.

I EEEEE————————————
MEGKERDEZTUK A POLGARMESTERT

Magyarul a képlet a kovetke-
z6: allami tamogatas tovabbra
sincs, palyazatilehetGség nincs,
a pénziigyi és jogi kotelezettsé-
get viszont teljes egészében Ke-
repes nyakaba varrjak. Eznem
partnerség, hanem a helyi 6n-
korméanyzatisag végletekig valo
kivéreztetése.

— Korabban apolitikailag
hatranyos megkiilonboz-
tetésselmagyarazta, hogy
Kerepes tobb fejlesztéshez
nem kapott t@mogatast. A
valasztasok ota kapott-e
érdemijelzést arrol, hogy
avaros forrashozjuthat?
— A politikai alapt diszkri-
minacié ma markozismert tény
volt: korabban koztudott volt,
hogy a korméanyzatilag vagy tiz-
letileg kedves onkorméanyzatok
kaptak tamogatasokat, és a ha-
zai palyazatokat sok esetben mar
a hivatalos kiirasuk el6tt oda-
igérték a bennfenteseknek. Ez
a helyzet mara annyiban valto-
zott, hogy a gazdasagi valsag mi-
att szinte senki nem kap semmit.
A valasztasi kampanyban
igéretet kaptunk egy 500 millio
forintos ttfejlesztésre, amelyrél
komoly, hivatalos levelezést foly-
tattunk. Ezt a forrast a Kultura-
lis és Innovacios Minisztérium
(KIM) és az Epitési és Kozleke-
dési Minisztérium (EKM) ko-
z0tti forrascserével kifejezetten
a kerepesi fejlesztésre dedikal-
tak Lazar Janos minisztériuma-
ban, a megvalositassal pedig a
Magyar Kozutat biztak meg. A
valasztasok o6ta tobbszor hiva-
talosan rakérdeztem a projekt
statuszara, de valaszra sem mél-
tattak. A félmillidrdos ttfejlesz-
tés egyszertien elillant...
Hasonl6an felhaborité a
Hungaroring ligye is: a verseny-
pélya altal Kerepesnek minden
évben jogosan jar6, mindosz-
sze 10 milli6 forintos tAmoga-
taskifizetését az 4j vezetési Mi-
niszterelnokségidén egyszertien
letiltotta. Ez a kicsinyes forras-
megvonas is vilaigosan mutat-
ja: nemesak a nagy fejlesztések-

t6l vagnak el minket, de még a
bejaratott, helyi szinten fontos
miikodési pénzeket sem kapja
meg Kerepes.

— Onkorabbanfeljelentést

tett a kerepesti valasztasi
visszaélések gyaniija mi-
att, amelyeket allitasa sze-
rint Hanko6 Balazs érde-
kében kovettek el. Milyen
tajékoztatast kapott az-
ota az iigy allasarol? Ho-
gyan fogadta a volt mi-
niszter orizetbe vételérol
sz0l6 hirt?

— Az eljaras allasarol a ha-
tosagoktol eddig semmilyen hi-
vatalos tajékoztatast nem kap-
tam.

Ami a volt miniszter Grizet-
be vételét illeti: elvi alapon tgy
gondolom, hogy a jogallamisag
keretei kozott az igazsagszol-
galtatasnak a jogszabalyok, és
nem az aktualis politikai vagy
tarsadalmi elvarasok szerint
kell miikédnie. Korabban ma-
gam is megtapasztaltam, mi-
lyen az, amikor egy eljaras po-
litikai okokbol, a csaladtagjaim
el6tt zajlik megalaz6 modon,
éppen ezért int§ jelnek tartom,
ha a jogi intézkedések mogott
a szakmaisag helyett a felkor-
bacsolt indulatok dominalnak.
T6bb mint 6t honappal a valasz-
tasok utan a szokés, az elrejté-
zés vagy a tanuk befolyasola-
sanak kockazata minimalis, a
biinosségrol pedig kizardlag a
fliggetlen birdsagnak van joga
donteni.

Ez az eset komoly figyelmez-
tetés minden mindenkori hata-
lom szamara. Ha a politikai elit
atarsadalmi egyenstly fenntar-
tasa és a higgadt korményzas
helyett a szélsGségek mentén
politizal, az hossza tavon vég-
zetesen megoszthatja az orsza-
got. Ez vagy a tarsadalmi béke
teljes — akar szélsGséges — fel-
bomlasahoz vezet, vagy ahhoz,
hogy ajovében a politikai inga
Ujabb, a mostanihoz hasonlban
radikalis ,megtorlasi hullamo-
kat” indit el. Polgdr
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MUTASSA MEG KEDVENC 0521
PILLANATAIT LEGFELJEBB HAROM FOTON!

Megérkezett az 6sz, Ke-
repes pedigilyenkoris
szamtalan gyonyor és
kiilonleges pillanatot tar-
togat. A Szabo Mag-

da MiivelodésiHaz és
Kényvtar fotopalyazatot
hirdet, amelyen arraki-
véancsiak: On milyennek
latja Kerepest Gsszel?

Fontos feltétel

Abekiildott képek koziil
legalabb egynek Kere-
pes valamely jellegzetes
épiiletét, intézményét,
emlékmiivét, templomat
vagy mas helyi épitett
értékét kell bemutatnia.
Atovabbifotokon sza-
badon megmutathat-
ja, mit szeret 0sszel Kere-
pesen: szines faleveleket,
természeti tajakat, naple-
mentéket, utcakat, kerte-
ket vagy maskiilonleges
oszi pillanatokat.

Kozbnségszavazas

Abeérkezett palyami-
veket a miivelodési haz
Facebook-oldalan, palya-
zonként kiilon bejegyzés-
ben teszik k6zzé.

Agyoztesekrol a ko-
zO6nség dont: afotokra
adott reakciok szamita-
nak szavazatnak. A sza-
vazasiidoszak végén a
harom legt6bb reakci-
6t gylijto palyazoé keriila
dobogora.

Palyazati feltételek

» Egy palyazo legfel-
jebb harom fotéval
nevezhet.

* Legalabb egy képnek
Kerepes valamely épi-
tett értékét kell bemu-
tatnia.

* Abekiildott fotoknak
Kerepeshez kell kap-
csolddniuk.

» Apalyazd anevezéssel
kijelenti, hogy a bekiil-
dott fotok sajat alkota-
sai, és azok felhasznala-
sarajogosult.

* Aképeket jo minoség-
ben, JPGvagy PNG for-
matumban varjak.

Afotok bekiildé-

se: muvelodesihaz@
kerepeskultura.hu
Bekiildési hatarida:
2026.november 15.

A fotok
felhasznalasa

Apalyazatonvalorészvé-
tellel a palyazé hozzajarul
ahhoz, hogyazaltalabe-
kiildott fotokat a Szab6
Magda Miivel6dési Haz és
K6nyvtar, valamint Ke-
repes Varos Onkormany-
zata téritésmentesen
felhasznalhassa kommu-
nikéciés, kozosségi, kialli-
tasi és dekoracios célokra.

Akivalasztott képek
késobb kerepesi kdzintéz-
ményekben, rendel6k-
ben, k6z6sségi terekben
vagy mas 6nkormanyzati
fenntartasu helyszineken
— akarvaszonképként — is
megjelenhetnek. A fotok
felhasznalasakor tore-
kednek a készit6 nevének
feltlintetésére.

Varjuk a fotokat!
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Sziireli felvonulas
¢s hal Kerepesen

Szeptember 12-én ismét benépesiiltek Kerepes utcdi:
az Aranyesd-Eziist Evek Egyesiilet és a Szabé Magda
Miivelédési Hdz és Konyvtdr kézésen rendezte meg
a hagyomadnyos sziireti felvonuldst és bdlt. A sziireti
mulatsdgoknak régi miltja van a telepiilésen, rendszeresen
pedig 1986 ota szervezik meg a programot.

Hosszu sorban vonult a sziireti menet

gylilekez6 délt6] volt a miivel6dé-
si haznal, ahol Kollar Miklos kis-
bir6 ismertette a nap programjat.
A menetet idén Gyuricza Laszlé polgar-
mester vezette az onkormanyzat feldiszi-
tett traktorjaval. MogGtte hintok, lovas ko-
csik, lovasok és egy mez6gazdasagi vontato
haladt, a pétkocsikon szalmabalakon iilve
utaztak az iskolasok és az 6vodasok. A nép-
viseletbe 6lt6zott résztvevok, a feldiszitett
jarmtivek és a muzsikasz6 méar az indulés-
kor igazi sziireti hangulatot teremtettek.
A felvonulason részt vettek a Kerepe-
si Hagyomany6rzé Pavakor, az Arany-
es6—FEziist Evek Egyesiilet tagjai, a Ke-
repesi Széchenyi Istvan Altalanos Iskola
4. b osztalyos tanuloi, valamint a Csicser-

gyermekei. A rendezvény vendége volt a
csGvari Zensky Hlas hagyomany6rzé cso-
port és a Pilisszentlaszlbi Szlovak Nemze-
tiségi Onkormanyzat is.

A kerepesi hagyoméany szerint a sziire-
ti mulatsag egyik fontos szereplGje a biro-
par, amelyet a kozelmultban hazasodott
helyi parok koziil valasztanak. Idén Var-
ga Matét és feleségét, Vargané Uzsoki Zs6-
fiat kérték fel erre a megtisztelS szerepre.
A menet els6ként a Szabadség tti ottho-

nukhoz vonult, ahol gazdagon
teritett asztallal, siitemények-
kel, zsiros kenyérrel és frissitGk-
kel vartak a felvonulokat. A bi-
ropar tanca utan indult tovabb
anépes menet.

ArendGrség és a kerepesi pol-
garorok biztositasa
melletthalado felvo-
nulast az it mentén
sokan vartak. Vol-
tak, akik a hazuk
el6tt, masok az ab-
lakbol vagy a kertbdl integetve
koszontotték a résztvevioket. A
menetben muzsikal6 zenekar,

Kozma Marianna képviselé
pogdcsdval kindlta a résztveviket

a hagyomény6rzok éneke ésa Az 'skola 4, b osztdlyos tanulomak tdnca

tancosok jokedve az egész titvo-
nalon tinnepi hangulatot teremtett.

Az Aranyesé- Eziist Evek

Nyugdijas Klub tdncosai

gl Vg
ssVarga Mate *

A

A kovetkez6 megallo a Széchenyi Ist-
véan Altalanos Iskola el6tt volt, ahol a 4. b
osztaly tanccsoportja adott misort. A vi-
seletbe 61t6z6tt gyerekek fellépéstikkel to-
vabb szinesitették a programot. A lovasok
stir(is csattogtattak ostoraikkal, kozben
tancra pediiltek a Pavakor Egyesiilet és
az Aranyes6-Eziist Evek Nyugdijas Klub
tancosai is.

A felvonulok ezutan Szilasliget felé vet-
ték aziranyt. A kozosségi haznal a cs6vari
Zensky Hlas hagyomany6rz6 csoport adott
harmonikakisérettel m{isort, majd itt is
kozos tanc kovetkezett. Ezutdn a menet a
Wéber Ede parkhoz, a Csicserg6 Tagovoda
el6tti térre érkezett. A szépen feldiszitett
diszkat kortil el6bb a felnéttek perdiiltek
tancra, majd alegkisebbeké lett a fGszerep.
Az 6vodasok kedves, dalos-tancos sziire-
ti miisorat sok sziil6 és nagysziil6 kisérte
figyelemmel.

Avendéglatasitt sem maradt el: a Téth
Pékség altal felajanlott kenyérbdl zsiros ke-
nyér késziilt, az 6voda dolgozoi almés pi-

Akézésségi hdznal a csévdri Zensky Hlas
hagyomdnyérzé csoport adott miisort

tével, musttal, szorppel és borral kinaltak
a résztveviket.

A vidam tarsasag ezt kovetGen vissza-
tért Kerepesre, ahol a H6sok emlékmiivénél
Ujabb kozos tanc, beszélgetés és vendégla-
tas varta a felvonuldkat. Innen a lovak és
hajtbik még a Templom kozig vitték az iin-

APdvakor tdncosai az iskola el6tt

HIRDETE:

jelentkeztek, hogy

nepl6ket, akik végiil
gyalogosan érkeztek
vissza a miivel6dési
hazhoz.

Az esti sziireti
balra olyan sokan

a szervezGknek a
miivel6dési haz ud-
varan satrakat és
sorpadokat is fel
kellett llitani. A vacsorarol a
Zamat Etterem gondoskodott:
iistben f6tt szarvasporkolt és
rantott his keriilt az asztalok-
ra. Az Tlosvay-Babicz Pincészet
musttal, fehér- és vorosborral
jarult hozza az iinnephez, nap-
kozben pedig a gyerekek a sz6-
16préselés fortélyaival is megis-
merkedhettek.

Abalozokat Rozsas Ertka on-
kormanyzati képviseld, a Kultu-
ralis és Népjoléti Bizottsag el-
noke, az AranyesG—Eziist Evek Egyesiilet
alapitdja koszontotte. A hagyomanyokhoz
hiven a mulatsagot a biropar tanca nyitot-
ta meg, majd a Rekord zenekar gondosko-
dott a j6 hangulatrdl és a talpalaval6rol.

Arendezvény sikeréhez ezuttal is sokak
munkéja kellett. A szervezdk, onkéntesek,
fellépdk, segit6k, a rendérség és
a polgardrség egyarant hozzaja-
rultak ahhoz, hogy a nap bizton-
sagosan, jo hangulatban teljen.

Akerepesi sziireti felvonulas
idén is megmutatta, hogy a régi

A Nemzeti

<= Egyiittmikodési

u Alap

—
RENDEZVENYEK

ACsicserqg6 Ovoddndl népes csoport vdrta az ovisok miisorat

Abdlon jé hangulatban mulattak

hagyomanyok akkor maradnak igazan él6k,
ha egy egész kozosség 6rzi és adja tovabb
Gket. Alovas kocsik, a népviseletek, a mu-
zsikasz0, a gyerekek miisorai és az esti bl
egylitt tették emlékezetessé Kerepes idei
sziireti innepét.

Arendezvény palyazati pénzbdl valosult
meg. A NEAE-KP-1-2026-1-000014 pa-
lyazatot a Nemzeti Egyiittm(ikodési Alap,
a Tarsadalmi Kapcsolatokért és Kultura-
ért Felel6s Minisztérium és a Bethlen G&-

bor Alap tdmogatta. P.Gy.
g
L e B BETHLEN GABOR
% KULTURACRT FELILOS MINISZTERILM. _Al:ap_

VILLANYSZERELO IS
kornyékbeli szakember vallal: HIBAELHARITAST, ZARLATKERESEST

... 6s kisebb, (csip-csup) villanyszerelési munkakat
pl.: biztositéktabla, kapcsold, konnektor, falildmpa, csillar,
kapucsengd, tiizhely, hdtdrolokalyha szakszerdi cseréjet,
javitésat, ROVID HATARIDGVEL, GARANCIAVAL.

HAJDU/AQUASTIC BOJLER SZUPERSZERVIZl

Vizkdtelenités, anddridcsere, iddszakos karbantartas, javitds, gyorsan, precizen, [
sajat alkatrészraktarrol, AZONNAL A HELYSZINEN. \

25 éves szakmai rutinnal, korrekt drakkal, profi felszereltséggel, kulturalt (fiist- és alkohol-

mentes) megjelenéssel varom szives megrendelését munkaiddben: H-P: 8-16 éraig.
* Tel. 06-20-329-3136 €):egyedivillany é

Munkavégzés esetén ingyenes kiszallas! AFAMENTES SZERELG!

VIZVEZETEKSZERELES - DUGULASELHARITAS

Ingyenes klszallas munkavegzes esetén. NYUGDIJAS KEDVEZMENY!

Sehdk Richard egyéni vallalkozo

Mosdok, mosogatdk, WC-k,
WC-tartalyok javitasa, cseréje,
mosogépek hekdtése, kadak cseréje,
rovid hatériddvel, garanciaval

FURDOSZOBAK
FELUJITASA, ATALAKITASA

KISEBB MUNKAKAT IS VALLALOK!
06-30-353-99-03
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Kozos gondolkodassal lehet
jo kozbiztonsagol teremteni

INTER)U LATOROVSZKY GABOR EZREDESSEL,

A GODOLLOI RENDORKAPITANYSAG UJ VEZETOJEVEL

Latorovszky Gabor 1996-ban lépett a rendérség kételékébe. Dolgozott a Vdci Rendorkapitdnysdgon,
a Nemzeti Nyomozé Iroddn, majd 2013-t6l Vdac kapitdnysdgvezetdje lett. 2020-t6l a Pest
Vdrmegyei Rendér-fokapitdanysdg biiniigyi rendorfékapitdny-helyettese volt. 2023 mdrciusadtol
2024 februdrjdig mdr vezette a Godoll6i Rendérkapitdnysdgot, 2024 dprilisdtol a budapesti
rendorfékapitdany tandcsadoja volt. 2025 juliusatol Budapest IV. Keriileti Rendérkapitdnysdg
vezetohelyetteseként tevékenykedett, majd 2026 szeptemberében tért vissza Godollore.

iértvallalta elyra a godol-
161 kapitanysag vezetését?
— Egyszer(ien fogalmazva sze-
retném befejezni azt, amit elkezdtem. Hor-
vath Andrés renddr dandartabornok, Pest
varmegyei rendorfGkapitany kérésére tér-
tem vissza. O is szamit azokra a vezetSk-
re, akik jol ismerik Pest varmegyét, a tér-
ség és a telepiilések sajatossagait.

— Melyek a legfontosabb feladatai?

— Hazon beliil olyan kézponti gondol-
kodast szeretnék kialakitani, amely a kapi-
tanysagot és az 6rsoket egységként kezeli.
A létszamot, az informéciokat és a felada-
tokat is igy kell szervezni, hogy az egységek
segitsék egymast. Fontos a stabil allomany,
valamint a hianyz6 vezet6i beosztasok mi-
elébbi feltoltése jo szakemberekkel. Ugyan-
ilyen lényeges a kiils6 egylittmi(ikodés az
onkormanyzatokkal, tarsadalmi szerveze-
tekkel, iskolakkal és az allampolgarokkal.
Az informacioknak nemcsak a rendérsé-
gen beliil kell keletkezniiik, hanem kiviil-
16l is be kell érkezniiik, hogy azokat koz-
pontilag fel tudjuk dolgozni.

Az alloméany fiatalodik. Sok rendéris-
kolas kolléga érkezett, akiknek a csaladja
tobb szaz kilométerre él. Nekiink abban is
segitentink kell, hogy megfeleld életkoriil-
ményeik legyenek, gyakran haza tudjanak
jutni, és minél gyorsabban beilleszkedjenek
a helyi kozosségbe.

— Mennyirejelent gondot a létszam-
hiany?

— A Go6doll6i Rendérkapitanysag 82
szazalékos feltoltottséggel miikodik, de én
nem szeretek létszamhianyra hivatkozni. A
feladatokat a rendelkezésre all6 allomany-
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nyal kell megoldani. A na-
gyobb gond az, hogy von-
z6bba kell tenni a rend6ri
hivatast, mert kevés a je-
lentkez6. A fiatal kollégak
szakmai képzéséreis nagy
figyelmet kell forditani.

— Rengeteg olyan
biincselekményvana
korzetben, ami anyo-
mozati munkat ter-
heli meg. Ezen a vo-
nalon hogy allnak?
Van elég nyomozoé Go-
dollén?

— Ajelenlegi bliniigyi dllomany képes el-
latni a feladatait, de a szervezeten beliil val-
toztatunk azért, hogy gyorsabb legyen a rea-
galas. Az els6 24 6ra dontd: ilyenkor minden
lehetséges nyomozati cselekményt el kell vé-
gezni. Ehhez 24 6rés biiniigyi szolgalat md-
kodik. Fontosnak tartom azt is, hogy a ren-
dészeti és a biiniigyi allomany folyamatosan
osszameg egymassal azinforméaciokat. A jar-
Orjobban ismeri a tertiletet, a kamerakat, a
helyben megfordul6 embereket; ezek az in-
formaciok segithetik a felderitést. A legfon-
tosabb a hianyzo vezet6i posztok betoltése,
ebben mar elindultak az 4thelyezések.

— Kerepesen is komoly probléma a
kabitoszer. Milyen stratégiaval le-
het fellépni ellene?

— Kétiranyvan. Azegyik akereslet csok-
kentése, vagyis a megelGzés. Ehhez ki kell
menniink az emberek kozé. A kerepesi is-
kolaval mar egyeztettem arrol, hogyan in-
dulhatnak prevenci6s programok, amelyek
adrogmellett azonline blincselekményekre,

arollerbalesetekre és mas
veszélyekre is kitérnek. A
sziil6ket és a pedagogu-
sokat is be kell vonni. Te-
hat megel6zés, megelGzés,
megel6zés. Ehhez meg-
vannak a megfelel§ el6-
adodim, és ebben az irany-
bais szeretnénk elindulni.

A maésik a kinalati ol-
dal visszaszoritasa, ami
felderit6 munka. Eh-
hez létfontossagi az in-
formacidaramlas: la-
kossagi forumokon, a
korzeti megbizottakon, az 6nkorméany-
zatokon vagy a kapitanysag elérhet6-
ségein keresztiil is varjuk a jelzéseket.
AXkabitoszeres ligyek felderitése idGigényes,
mert itt nincs klasszikus sértett, aki segi-
tené a nyomozast. Ezért a rendészeti jelen-
létnek, az igazoltatasoknak és a helyisme-
retnek is nagy szerepe van.

— Alakossagot felhaboritja, amikor
elfognak egy ismertdilert, majd ro-
vididé miillva szabadon engedik. Le-
het ezen valtoztatni?

— Jo a kapcsolatunk a G6dolléi Jarasi
Ugyészséggel. A rendérség 72 orara veheti
drizetbe a gyantsitottat, a letartoztatasrol
viszont iigyészi inditvanyra a birdsag dont.
Nekiink az a feladatunk, hogy aziratokat és
a bizonyitékokat tigy készitsiik el6, hogy a
megalapozott gyanti egyértelmtilegyen. Ha
a torvényi feltételek fennallnak és a biin-
cselekmény stilya indokolja, el fogom ren-
delni az Grizetbe vételt, és kezdeményezni
fogjuk a biintetéeljarasban nevesitett sze-
mélyi szabadsag korlatozasat.

— Hogyan tudjak védeni az idése-
ket a csalasoktol?

— Tttisamegel6zés alegfontosabb. Sok
id6s ember nem hasznal rendszeresen in-
ternetet vagy okostelefont, ezért Gket sze-
mélyesen kell elérni: nyugdijasotthonokban,
klubokban, kozosségi rendezvényeken,
akar az egyhazak segitségével is. El kell
mondani, milyen int6 jelekre figyeljenek.
Az aruhézak parkoléiban visszatérg rend-
Ori ellenGrzésre van sziikség, ebbe a pol-
gardrséget és a kozteriilet-feliigyeletet is
be lehet vonni.

Havalaki aldozatta valik, forduljon hoz-
z&nk. Telefonon is kérhet segitséget, sziik-
ség esetén a lakasan is felvessziik a felje-
lentést. Lehet jelezni levélben, e-mailben
vagy az onkormanyzaton keresztiil is. Az
aldozatsegit6 kozpontok pedig anyagi, pszi-
cholégiai és jogi segitséget is nytjthatnak.
Azt garantalom, hogy minden bejelentés-
sel foglalkozunk.

— A kozuti ellenérzések terén mire
szamithatnak az autoésok?

— Minden rendéri vezetének ismernie

kell a sajat teriiletén a baleseti okokat és a

visszatéré problémakat. Ha a gyorshajtas

a 6 veszélyforras, arra kell koncentralni.
Tamogatom a megallitdsos sebességmé-
rést, mert annak azonnali megel6z6 hata-
sa van. Ugyanigy ellen6rizni kell az ittas

vezetést, az engedély nélkiili vagy eltiltas

alatt torténé vezetést. A cél nem a biinte-
tés, hanem a balesetek megelGzése.

A kozlekedésbiztonsagba a rollerek is
beletartoznak; errdl az iskolakban is sziik-
ség van felvilagositasra. Emellett az 6nkor-
manyzatokkal kozosen forgalomtechnikai
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csolatot, és nyitott vagyok minden egyez-
tetésre. Ha személyesen nem tudok jelen
lenni, valamelyik vezetGtarsam képvise-
li a kapitanysagot. Lakossagi forumon,
kozmeghallgatason vagy testiileti tilésen
sem maradhat rendérségi képviselet nél-
kiil egy telepiilés, ha kozbiztonsagi kérdés
meriil fel. Kélesonosen tamogatnunk kell
egymast, mert csak kozos gondolkodéas-
sal lehet j6 kozbiztonsagot és kozlekedés-
biztonsagot teremteni.

megoldasokat islehet keresni, példaulolyan — Kapitany Ur! Sok sikert kivanunk

ut kialakitasaval, amely fizikailag lassitas-
ra készteti az autosokat.

— Korabban is fontosnak tartotta
a polgarmesterekkel valé kapcso-
latot. Ez most is igy lesz?

— A Go6dollsi Renddrkapitanysaghoz
26 telepiilés tartozik, és mindegyikkel jo
egytittmtikodést szeretnék. A telepiilé-
sek nagyon kiilonb6zéek, ezért minden-
hol a helyi sajatossagokhoz kell igazitani
a rend6ri munkéat. Ehhez nélkiilozhetet-
len a kapcsolat a polgarmesterekkel. Mar
tobb telepiilésvezetiGvel felvettem a kap-

a munkajahoz! P.Gy.

A GODOLLOI RENDORKAPITANYSAG
ELERHETOSEGEL:

2100 Godollo,

Petofi Sandor u. 6-10.,

+36 28 524-600,

godollork@pest.police.hu,

2101 Godollo, Pf. 52.
Kapitanysagvezetoi fogadonap:
minden hénap utolsé szerdajan,
elozetes bejelentkezés alapjan.

UJABB NOK-HELVREIGAZITASI UGY ZARULT EREDIENYTELENUL

@ Ujabb sajto-helyreigazitasi iigyben
sziiletett a Springer Friedrich Horst —
Kerepesen inkabb Ugr6 Janosként ismert
— 4ltal vezetett Német Onkormanyzat Ke-
repes szamara eredménytelen dontés.
A 2026 januérjaban megjelent ,Nyug-
talanit6 kérdések a Német Nemzetiségi
Onkorményzat hiza tajarél” cimf iras
miatt benytjtott keresetlevelet a F6va-
rosi Torvényszék jlius 31-én visszauta-

sitotta, mert a felperes a birosag hiany-
potlasi felhivasanak hatarid6ben nem tett
eleget. A dontés szeptember 2-4n jogerd-
re emelkedett.

Az el6z6 lapszamban mar beszamol-
tunk egy masik, ugyancsak a NOK altal
kezdeményezett sajto-helyreigazitasi per
jogerds lezarasarol. Abban az ligyben a
bir6sag érdemben utasitotta el a kere-
setet, és a felperest 350 ezer forint plusz

afa perkoltség megfizetésére kotelezte.
Azitélet augusztus 9-én emelkedett jog-
erdre.

Azitélet szerint a felperesnek 15 napon
beliil kellett megfizetnie a 350 ezer forint
plusz afa perkoltséget. Alap jogi képvise-
16jének tijékoztatasa szerint a perkoltség
a hatarid6ig nem érkezett meg, ezért an-
nak behajtasa érdekében végrehajtési el-
jarast kezdeményeztek.

HIRDETE:

ViZ-, GAZ., FUTES

szerelést, -karbantartast,

késziilékjavitast és -cserét,

TELJES KORSZERUSITESET
vallalom!
@
+36 (30) 364-6424
Jambor Attila

® lakas @ csaladihaz
¥ telephely @ dzlet

Dugulaselharitas,
azasok, csotorések
megsziintetése,
vizszerelés.

CSATORNA-KAMERAZAS




osztdly tanulé készontétte

zeptember 1-jén ismét

megtelt élettel a Kerepesi

Széchenyi Istvan Altala-
nos Iskola udvara. A nyari szii-
net utan izgatott diakok, biiszke
sziil6k és pedagdgusok gyiile-
keztek, hogy egyitt koszontsék
a 2026—2027-es tanév kezde-
tét. Az idGjaras is kedvezett az
eseménynek, hiszen a ragyogo
napsiités lehet6vé tette, hogy az
linnepséget az iskola udvaran
rendezziik meg, annak ellené-
re, hogy az intézményben jelen-
leg is jelent§s feltjitasi munka-
latok zajlanak.

Amegjelent vendégeket, pe-
dagogusokat és diakokat Simon
Sara, a 4.b osztaly tanuldja ko-
szontotte. A tanévnyitd miisor
szinvonalahoz szdmos didk ja-
rulthozza: Mircse Zétény, Milak
Renata Raména, Kiss Dominik,
Kolozsy Heléna, Miklés Anna,
Pakor Lea Réka, Reznak Zente
és Demeter Dzsulid, valamint
iskolank énekkara. A fellép6-
ket Fazekasné Racz Gabriel-
la, Dolcsig Réka, Lakatos-Tar
Judit, Kiss Marianna, Hornyak
Edina és Gonczi Péter készitette
fel. A hangositasért Szekér Ta-
mas felelt.

Idén hetvennégy kisdiak
kezdhette meg tanulméanyait
iskolankban. Az{innepség egyik
legszebb és legmeghatdbb pil-
lanata az els6sok fogadalomté-
tele volt. A hagyomanyokhoz
hiven ekkor kaptak meg a szé-
chenyis didkok jelképének sza-
mit6 nyakkend6t, illetve sélat.
Az idei évben nemcsak a leg-
ifjabb tanulok részesiiltek eb-

) lierepes |

Aziskola énekkara

ben a megtiszteltetésben, ha-
nem a tantestiilet 4j tagjai is

atvehették az iskola kozossé-
géhez val6 tartozast jelképezd
viseletet, valamint azok a ta-
nulokis, akik idén csatlakoztak
iskolankhoz. Kiilonosen kedves

szinfoltja volt a tanévnyitonak
az 6vodapedagbgusok jelenlé-
te. A meghivott 6v6 néniknek
a nemrég még 6vodas, immar
elsGs kisdiakok egy-egy szal vi-
raggal mondtak koszonetet és

bucst.

Az linnepségen adtak at az
Arany Korte-dfjat. ANémet On-
kormanyzat altal alapitott di-
jat két 6todik osztalyos tanuld,
Balla Zséfia és Németh Veroni-
kavehette t, akik példamutato
munkéjukkal és hozzaallasuk-
kal érdemelték ki az elismerést.

A tanév hivatalos megnyi-
tasanak pillanata is elérkezett,
amikor Kaczurné Méder Timea
igazgat6 asszony tinnepélyesen
kijelentette: ,,A 2026—2027-es
tanévet megnyitom!” Koszon-
t6jében eredményes, 6romok-
ben gazdag és vidam tanévet
kivant valamennyi diaknak, pe-
dagogusnak és az iskola kozos-
ségének. Egyuttal koszonetet
mondott a sziil6knek, a peda-
gogusoknak és a technikai dol-
gozoknak, akik a nyari nyilasza-
rocserét kovet6 munkalatokban,
a termek rendbetételében, va-
lamint a tanévkezdést megelG-
z6 takaritasban és el6készitd
munkakban aktivan részt vet-
tek. Kiemelte, hogy az 6sszefo-
gasnak és a kozos munkanak
koszonhetben az iskola méltd

Hetvennégy kisdidk kezdte meg

Unnepélyes tanévnyito a Kerepesi
Széchenyi Istvan Altalanos Iskolaban

koriilmények kozott fogadhat-
taatanévet kezd6 gyermekeket.

Az el6ttiink 4116 tiz hoénapra
Marai Sandor gondolata adhat
atmutatast mindannyiunk sza-
mara: ,Alegfontosabb dolgokat
nem Orokolni kell, hanem meg-
Grizni.” Ezzel a szép utravaloval
indult Gtjara az Gj tanév a Kere-
pesi Széchenyi Istvan Altalanos
Iskolaban. Bizunk benne, hogy
a kovetkez6 honapok sok 4;j is-
meretet, kozos élményt, sikert
és oromteli pillanatot tartogat-

Adidkok megkaptak
aziskola jelképének szamito
nyakkendét, illetve sdlat

nak didkjaink, pedagogusaink
és az egész iskolai kozosség sza-
mara.
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Hungarikum
vandorkiallitas

HAROM FELEJTHETETLEN NAP ZANKAN

e Szeptember 9—11. kozott
kiilonleges programmal in-
dult a tanév a Kerepesi Szé-
chenyi Istvan Altalanos Isko-
la3.bés 4. cosztalyaszamara.
Harmincnégy tanul6 vehetett
részt a zankai Erzsébet-tabor-
ban, ahova harom pedagogus,
Dolcsig Réka, Kiss Marianna
és Kozar Zsofia kisérte el 6ket.

A harom nap hamar iga-
zi kozosségi élménnyé valt.
A megszokott iskolai kornye-

zetbdl kiszakadva a tanulok
4j helyszinen, sok kézos prog-
rammal, jatékkal, beszélgetés-
sel és természetesen rengeteg
nevetéssel tolthették az idejii-

ket. J6 volt latni, ahogy a két
osztaly tanuléi egyre inkabb
osszekovacsolodtak, és kozos
emlékekkel gazdagodtak.

A zankai napok soran nem-
csak a programok,
hanem a k6zosen
megélt apro pilla-
natok is emlékeze-
tessé tették az ott
toltott id6t. A ha-
rom nap szinte pil-
lanatok alatt elsza-

I
ISKOLAI HIREK

ladt, és mar hazafelé mesélték
egymasnak a legjobb torténe-
teket.

Pedago6gusként jo érzés
volt latni a felszabadult, vi-
dam arcokat, és megtapasztal-
ni, mennyit jelent a gyerekek-
nek egy ilyen kézos kirandulés.
A sziil6k pedig kiilon koszone-
tet érdemelnek azért a bizalo-
mért, amellyel rank biztak gyer-
mekeiket erre a hdrom napra.

Zankarél mind a 34 tanu-
16 élményekkel, torténetekkel,
sok-sok kozos emlékkel és j
baratsagokkal tért haza.

A CSILLAGSZEMU JUHASSZAL
UNNEPELTEK A HRRMADIKDSOK

© Amagyar népmese napja alkalméabol
2026. szeptember 30-an kiilonleges, élmé-
nyekben gazdag délel6tton vettek részt a
3. b osztalyos tanulok. Az immar hagyo-
manny4a valo programon a gyerekek idén
az egyik legszebb és legtanulsagosabb tor-
ténet, A csillagszemti juhasz vilagaban ka-
landozhattak.

A program kozos olvaséssal kezd6-
dott, amelynek soran a didkok egymas-
nak olvastak fel a bator juhészlegény és
a ratarti kiraly torténetét. A tanterem-
ben igazi mesebeli hangulat uralkodott:
a gyerekek egymasra figyelve, nagy at-
éléssel tolméacsoltak a népmese fordu-
latait, mikozben tarsaik fesziilt figye-
lemmel kovették a jol ismert szereplGk
sorsat.

HIRDETE:

A mese feldolgozasa utan a didkok egy
kifejezetten népmesékkel foglalkozo fel-
adatgydjteményt kaptak. A rejtvények,
igaz—hamis allitasok és szovegértési ja-
tékok segitségével a gyerekek nemcsak a
torténet iizenetét mélyithették el, hanem
probara tehették logikajukat és kreativi-
tasukat is. A harmadikosok lelkesen és si-
keresen oldottak meg a kihivasokat, be-
bizonyitva, hogy a népmesék tanulsagai
amai napig élGek és érthet6ek szamukra.

Az esemény végén a pedagbogusok ki-
emelték: a magyar népmese napja kivalo
alkalom arra, hogy a gyerekek kozelebb
keriiljenek kulturalis 6rokségiinkhoz, és
akozos olvasas élményén keresztiil fejléd-
jon szovegértésiik, valamint az egymasra
figyelés képessége is.

ES A SZABO MAGDA MUVELODESI HAZ
tisztelettel meghivia Ont

AZ ARADI VERTANUK

EMLEKERE
RENDEZETT KOSZORUZASRA
2026. oktéber 6. (kedd)
® 17:00 6ra
9 Kerepes, H6s6k Emlékmiive §

-,
-

Emlékezziink egyiitt
az aradi vértanitkra,
a haza héseire!

, Veres Péter at 33 |
Tel.: 20 437 9277 :

Kistarcsa, Szabadsag ut 6. :

Tel.: 70 775 7674 |
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Ovodai

z 6vodaban a nevelési év hagyo-

manyosan az Gjonnan — boles6-

débdl vagy otthonrol — érkez6
gyermekek fogadasaval, beszoktatasaval,
valamint a ,,régiek” tidvozlésével kezd6dik.
Szeptemberben még nevetést6l és sirastol
hangos az 6vodak kornyéke, de bizunk ben-
ne, hogy hamarosan minden hozzank jar6
kisgyermek mosolyogva, jokedviien érke-
zik majd reggelenként.

Alig kezd6dott el az Gj nevelési év, a Del-
fin és a Siini csoport nagycsoportosai mar-
is a sziireti felvonulasra késziiltek az 6vo
nénik segitségével. A Csicsergd Tagdvoda
melletti téren egy vidam, 6szi hangulata
sziireti gyermekelGadast kovetGen vendég-
latassal vartuk az érdekléd6ket. Volt zsi-
ros kenyér hagymaval, pogacsa a megfa-
radt vadndoroknak, idit6, szorp, must, és
természetesen az linnep hangulatat idéz6
borocska is a feln6tteknek.

Nagyon koszonjiik a Szab6 Magda M-
velGdési Haz és Konyvtar dolgozoinak és
a szervezOknek, hogy lehetGséget biztosi-
tottak a traktoros, szalmabéalas utazésra,
amely hatalmas élményt jelentett a gye-
rekeknek. Koszonjiik tovabba a Kerepesi
Toth Pékségnek a felajanlott kenyeret! Ok
minden rendezvényiinkon ,,jelen vannak”,
és rendszeresen timogatnak benniinket.

Anett néni mar szeptember kozepén
megtartotta az els6 nép- és honismereti
interaktiv foglalkozast, amelynek téma-
ja — Pedagodgiai Programunkhoz kapcso-
l6dva — az 6sz, valamint az 6szi hagyomé-
nyok és népszokasok voltak.

Az 8sz bekoszontével elkezd6dott az
6vodak udvaranak rendbetétele is. Kicsik

HIREK

ACsicsergd Tagévoddnadl sziireti gyer-
mekeladdssal vdrtuk a felvonulékat

Sz6l6préselés a Miivelédési Hdz udvardn

és nagyok, gyerekek és kollégdk minden
évben kozosen végzik ezt a munkat. Ko-
szonjiik Kindel Gabor helyi vallalkozonak,
hogy ismét a segitségiinkre sietett, és kon-
ténert ajanlott fel szamunkra!

A végéhez kozeledik a Zold Ovoda pa-
lyazati id6szaka is, tagovodainkban folya-
matosan késziilnek a palyazati anyagok.

Az sz a kirandulasok, a szuiret és a ter-
mészet csodalatos valtozasainak megfigye-
lésének idGszaka. Csoportjaink martobb al-
kalommal részt vettek sziireten. A Mazsola
és a TeknGs csoport ismét Mogyorddon, az
Tlosvai csalad sz6l6jében vendégeskedett. A

Asziireti felvo-

Sziireten nuldson a Delfin
azllosvai csalad aSiini csoport
sz6léjében vett részt

HEV-vel valb utazast kovetSen az 6voda-
sok sziireteltek, sz6l6t daraltak és présel-
tek, természetesen pedig nem maradhatott
el afinom, édes must kostolasa sem. Emel-
lett mozsarban fiiszereket is készitettek. A
program kozel Gtven kisgyermek szamara
jelentett felejthetetlen élményt.

Szeptember 23-4n tartottuk meg az
idei nevelési év els6 SZMK-megbeszélését.
A 2026—2027. évi munkaterv elfogadasa
mellett a Meseliget Tagovoda atépitése is
szerepelt a megbeszélés témai kozott.

A gyerekek nagy oromére — a tavalyi
évhez hasonléan — ismét kis allatok kol-
toznek a csoportokba. A Nyuszi csoportba
idén vizi csigik érkeztek, amelyek gondo-
zésa — természetesen az 6vo néni segitsé-
gével — a gyerekek feladata lesz.

Tajti Krisztina 6vodavezetd

HIRDETE

UIVIDEKI ZSOLT e.v. FEG-ETI GAZ-
* Viz-, gaz-, , =,
o KESZULEKEK
fiités-szerelés karbantartdsa,
- Dl':]g“lés' javitdsa, cseréje
elharitas —
* Kazanok - gaz- xeres?{'u;”s';ia Noémi: SZAKHATOSAGI
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« Szakhatosagi Csitbrtok: 16:00-17:00 Szerda: 17:00-19:00 5 6-‘;?) g Munkavégzés esetén
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EVANGELIKUS EGYHAZ

egbocsatas nélkiil nincs élet. Tu-

dom, tapasztaltam. Akar azok-

ban a helyzetekben, amikor ne-
kem nem bocsatottak meg, akar azokban,
ahol én nem engedtem el masok ,tartoza-
sat”. A haragos szamontartas valamifé-
le alland6 goresként, tiiskeként mozgott,
mozog bennem, megbénitva emberi 1é-
nyem igazi, szeretettel cselekvé oldalat.
Egyik helyzet sem esett jol, st kifejezett
fajdalmat jelen-tett. Ha nem bocsétottak
meg, akkor az engem elkonyvelés, beska-
tulyazas, a biintudat és biintetés allando
fajjdalma, megvaltoztathatatlansaga 6rolt
fel — még dlmaimban is. Ha én nem bo-
csatottam meg, akkor hidba is emlegettem
a ,nekem vanigazam”, a ,mindennek van
hatara” és az ,ezt lehetetlen megbocsata-
ni, mert akkora fajdalmat, csalo6dast oko-
zott” mondatokat, az semmit sem segitett.

uj kegyelem

Azt is tudom, hogy miért nem. Mert sem-
mi sem valtozott meg benniink.

A megbocsatas csakigy, mint a meg
nem bocsatas, tanult dolog. A sziileink-
t6] tanultuk. Ok meg az § sziileikt6], akik
megint csak a felmengikt6l vették at az
életmintaikat. Sajnos Gseinktdl nemesak
a gazdagit6 orokséget kapjuk, hanem sok
dramai, groteszk, tragikus lancolat hatja
at a viselkedésiinket... és miel6tt muto-
gatnank visszafelé, a felelGsséget atharit-
va, jelzem: mi magunk ugyantgy adjuk to-
vabb gyermekeinknek a terheinket, ahogy
kaptuk. Hogyan tanuljak meg, mit jelent
szeretni, ha azt 1atjak, hogy mi csak gyG-
161k6dni tudunk? Hogyan tanuljak meg,
mi a bizalom, ha mi a masikban csak a
gonoszt latjuk? Honnan tudnék, hogy mi
az igazi, felszabadult boldogsag, ha min-
ket csak karorvendeni, a mésik bukasan
tort iilni latnak? Létezik egyaltalan valto-
z4s, ordogi kor-, lancszakadas?

—
HITELET

Ott, és csak ott van valoszintisége, ahol
valaki atéli: nekem megbocsatottak. Meg-
bocsétottak azt, amit nem tudnék méasnak,
de magamnak sem. Teljesen elengedték
tartozdsomat, nem tartjak szamon a bii-
neimet. Nem tjrakezdtek torténeteket, ha-
nem egészen Ujat kezdtek velem.

Nem véletlen, hogy alegnagyobb jelké-
piink a kereszt. Az eredetin mutatta meg
Isten szeretetét. Ott, a Golgotan tortént
meg megvaltasunk, biineink bocsanata.
Akkorlesz a tiéd, ha elhiszed: megtortént,
egyszer s mindenkorra. Szeret engem az
Isten. Nem a teljesitményemért, sikerei-
mért, tulajdonsdgaimért, hanem csak gy
egyszertien és mégis csodalatosan. Szeret,
mert szeret.

Nala nem kell magyarazkodnom, bi-
zonygatnom, igérgetnem, alkudoznom,
jatszmaznom. Jézusért szabadda tett. Meg-
bocséatott. Ezt elhinnem minden binémre,
gazemberségemre az életem emberfelet-
tikihivasa. Ezért kiildte Szentlelkét, hogy
ennek a csodéajat tiltesse el benniink... és
hogy masok felé is ezt ragyogjuk tovabb —
mert ez az €élet.

Eszlényi Akos evangélikus lelkész

Oktober, a rozsafiizér honapja

KATOLIKUS EGYHAZ

Batran vegyiik keziinkbe a rozsafiizért!

Oktobert a katolikus egyhaz hagyomanyo-
san arozsafiizérhonapjaként éli meg, Talan
nincs még egy olyan egyszer(iimadsagunk,
amelyet ennyien ismernek, és amelyhez
annyi ember fordult mar 6romében, bana-
taban, betegségben, haboruk idején vagy
éppen életének nehéz dontései kozepette.
Arodzsafiizér nem csupan az Udvozlégy
Maria ismétlése. Mikozben ujjaink kozott
peregnek a szemek, valdjaban Jézus Krisz-
tus életének titkait szemléljiik Mariaval
egyiitt. Krisztus sziiletését6l kezdve kereszt-
jén és feltAmadasan at egészen mennyei di-
csOségéig vezet benniinket ez az imadsag.

A rozsafiizér lelki fegyver
A keresztény ember tudja, hogy életiink-
ben nemcsak lathat6 kiizdelmek vannak.
Szent Pal apostol figyelmeztet benniinket:
~Nem annyira a vér és a test ellen kell kiiz-
deniink, hanem [...] a gonoszsag lelkei el-
len.” (v6. Ef 6,12)

Ezért nevezte az Egyhaz szamos szent-
je és lelki mestere a rozsafiizért lelki fegy-
vernek a gonosz és a kisértés ellen.

Nem valamiféle magikus eszkozrél van
sz0. A rozsafiizér ereje Istent6l szarmazik.
Amikor imadkozzuk, Krisztushoz fordu-
lunk, és kérjiik Sz{iz Maria kozbenjarasat.
A gonoszsag ellen nem félelemmel, hanem
hittel, imadsaggal, a szentségekkel, Isten
igéjével és Krisztusba vetett bizalommal
kiizdiink.

A satan azt szeretné, hogy féljlink, el-
veszitsiik reményiinket, egymas ellen for-
duljunk, és eltavolodjunk Istentdl. A rozsa-
filizér ezzel szemben tjra és Gjra Jézushoz
vezet. Ahol Krisztus jelen van, ott nem le-
het a sotétségé az utolso szo.

Batran imadkozzunk!
Sokan mondjak: ,,Nincs idém egy egész
rozsafiizérre.” Kezdjiik akkor egy tized-
del! Mondjuk el autéban, utazas kozben,
séta alatt vagy este a csaladdal. Imad-
kozzunk gyermekeinkért, csaladjainkért,
betegeinkért, elhunyt szeretteinkért, bé-

kéért és azokért is, akik eltavolodtak Is-
tent6l.

Ne szégyelljiik elévenni a rozsafiizért!
Nem a gyengeség jele, hanem annak kife-
jezése, hogy tudjuk: sziikségiink van Is-
tenre.

Oktoberben kiilonosen is hivbenniinket
a Szlizanya: forditsuk tekintetiinket Fiara.
Amikor keztinkbe vessziik a rozsafuizért,
minden egyes Udvozlégyben elhangzik a
név, amely imadsagunk koézéppontja:

-8 dldottate
méhednek gyiimdlcse, Jézus.”

Ezért hat batran vegyiik keziinkbe a ro-
zsafiizért! Imadkozzunk kitartéan akkor
is, amikor 6romiink van, és akkor is, ami-
kor nehézségekkel kiizdiink.

Rozsafiizér a kézben, Krisztus a sziv-
ben, Méria mellettiink — igy induljunk
neki mindennapi lelki kiizdelmeinknek.

Sz{iz Maria, Rozsafiizér Kiralyndje, ko-
nyorogj érettiink! Vezess benniinket mindig
Szent Fiadhoz, Jézus Krisztushoz! Amen.

Lencse Gyula Baldzs hitoktato, akolitus

lierepes  JRE
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UJ LENDULETTEL INDULT A SZEZON
A KEREPESI VSE SZAKOSZTALYAIBAN

Kerepe-

si VSE va-

lamennyi
csapata augusztus
kozepén megkezd-
te a felkésziilést
a 2026/2027-es
idényre. Egyesiile-
tlink célja tovabbra is az, hogy
akerepesi gyermekeknek és fel-
nétteknek szinvonalas sportola-
silehetGséget, timogat6 kozos-
séget és hosszi tavu fejlédési
utat biztositson.

Labdarugo-szakosztalyunk

életében fontos eldrelépést je-
lent azMTK Sandor Karoly Lab-
dartgo Akadémiaval kialakitott
partneregyesiileti egytiittmii-
kodés. Ennek keretében két 4j
szakember csatlakozott egye-
stiletiinkhoz: Tarr Gergd szak-
mai vezet6ként, Kovdcs Do-

KEREPESI VSE

monkos pedig az
U13-as korosztaly
edzGjeként segiti a
kerepesi utanpotlas
fejlédését.

Amegallapodas
4j szakmai lehet6-
ségeket nyit jatékosa-

ink és edzGink el6tt. Célunk,
hogy korszer(ibb képzési mod-
szerekkel, egységes szakmai
szemlélettel és megfelel§ ver-
senyeztetéssel segitsiik a tehet-
séges fiatalok kibontakozasét.
A 2026/2027-es szezonban
labdaragasban U7-es, Ug-es,
Ut1-es, U13-as, U15-0s és U19-
es utanpotlascsapatokat verse-
nyeztetiink. A legkisebbektdl
az ifjasagi korosztalyig szeret-
nénk biztositani a folyamatos
fejlédés lehetGségét, mikozben
a kozOsségépitésre, a sportsze-

riiségre és a jaték szeretetére is
nagy hangsulyt helyeziink.
Felnéttlabdaragocsapatunk
a Pestvarmegyei I1I. osztaly Ke-
leti csoportjaban szerepel. A ja-
tékosok és a szakmai stab céljaa
minél eredményesebb szereplés,
hosszabb tavon pedig szeret-
nénk magasabb osztalyba 1ép-
ni. Oregfitikesapatunk ugyan-
csak rendszeresen palyara lép,
és ebben az idényben is igyek-
szik a lehetd legjobb eredmé-
nyeket elérni.
Egyesiiletiinkben a labda-
ragas mellett tovabbi harom
sportagban varjuk a mozogni
vagyokat. Kézilabdazoink Ug-
es és Ut1-es korosztalyban edze-
nek és versenyeznek. A GodollGi
SK-val kialakitott egyiittm{iko-
désnek koszonhetGen tobb te-
hetséges jatékosunk magasabb

szinten folytathatja sportpalya-
futasat.

Kosarlabdazoink az orsza-
gos Ut1-es bajnoksagban kép-
viselik Kerepest, roplabdazoink
pedig regionalis U17-es torna-
kon vesznek részt. Minden szak-
osztalyunkban arra toreksziink,
hogy a gyermekek biztonsagos
és tamogat6 kornyezetben fej-
16dhessenek, kozosségi élmé-
nyeket szerezzenek, valamint
megtapasztaljak a kitartas, az
egylittm{ikodés és a csapathoz
tartozas értékét.

Csatlakozz a Kerepesi VSE
kozosségéhez!

Szeretettel varjuk valameny-
nyi korosztalyunkba az 4j spor-
tolokat! Legyen sz6 labdarugas-
rol, kézilabdarol, kosarlabdardl
vagy roplabdardl, nalunk min-
denki megtalalhatja a hozzé leg-
kozelebb allo sportagat.

Mozogj, fejlédj, és 1égy egyjo
kozosség tagja — varunk a Ke-
repesi VSE csapataiban!

Kovdri Péter, a Kerepesi Vdrosi
Sport Egyesiilet elnoke

GEPKOLCSONZO

Ve

EPITOIPARI ES KERTI GEPEK BERBEADASA

FO SZEZONALIS GEPEINK:
- dgdaralok (kalonbdzd mérethen)

- vésogépek

- gurulo allvanyok

- fodémfurok

- foldmunkagépek

- heton és falcsiszoldk

HA-KOS Kft. 2144 KEREPES, SZABADSAG UT 77.
Nyitvatartési idd: H-P- 7-17; Sz: 8-12
Tel.. +36 (30) 9-482-163

OLVASSA BE, £s
LATOGASSOHN EL
WEBSHOPUNKR

UJ LEERTEKELT HAZTARTASI GEPEK

VERHETETLEN ARON!

0J MOSOGEPEK, MOSOGATOGEPEK, SZARITOGEPEK, HUTGK, SUTOK,
KERAMIALAPOK, MIKROK 20-30-40% TENYLEGES HEDVELZMENNYEL]

0J SZEPSEGHIBAS ES CSOMAGOLASSERULT KESZULEKEK
MEGFIZETHETS ARON 1-2-3 EV GARANCIAVAL!

DIJMENTES KISZALLITAS, BEUZEMELES, REGI KESZULEK ELSZALLITASAI
RESZLETEKERT ERDEKLODJON!

HAZTARTASI GEP OUTLET

(KATA BOLTJA MELLETT)

NYITVATARTASU NKAT
AWEBSHOPON MEGTALALJA!

A REDVEIMENY MERTEKE A SZORASOS KIS-
KERESKECELM] ARHOT VISTONYITVA ERTEMDO,

R.H.Dental

Fogorvosi rendelok

és fogtechnikai laboratérium

/Tjental

Mindségi fogdszati szolgaltatdsok

Kistarcsa, Arpad vezér u. — Szt. Laszlé u. sarok

VARJUK KEDVES PACIENSEINKET FOGASZATUNKON!
Extra mindségii fogpotldsok « Konzervdlo fogdszat

Implantdcio, rezekcié, miitéti fogeltdvolitds
Esztétikai kezelések, fogfehérités
Teljesen digitdlisan késziil6 extra preciz
és esztétikus fogpotldsok készitése

KISTARCSAI PRIVAT RENDELESUNK:
Dr. Répay Kidra - hétfo és szerda 16-20-ig
Dr. Farczddi Timea - kedd, szerda 9-12-ig, csiitortok, péntek 9-12-ig
Dr. Huoranszki Csaba hétfo 9-12-ig, kedd 14-19-ig

Bejelentkezés: 06-28-472-400, 06-30-251-61-60,
06-30-823-34-64,06-30-430-8048
rhdental@rhdental.hu

runk mmd?'retett
Eisler Zsolti televizios és Street Kitchen-es miiltja utan 2016 és 2 20 kuz‘{_t: ;:,:‘rta -
feleségével kozisen, jiuniusban megnyitotta Kerepesen B Lanyt kézilabda 5‘:‘3 -
is a Zamat x Eisler Zsolti éttermet. A cél egy olyan hely A {alkozésainkra. e
megteremtése volt, ahol az otthonos, hazias ételek = g S —
talalkoznak Zsolti karakteres, kiilonleges izvilagaval.
Aki ismeri a foztjét, tudja: Zsolti nem spoérol az izekkel.
Bomba izek, mindségi alapanyagok és otletes
parositasok jellemzik a konyhat - ha pedig megsziiletik
egy uj dtlet, azt addig viszi, amig tanyérra nem keriil.
Hétkoznaponként A és B meniivel varjak a vendégeket,
emellett allandé étlaprél is lehet valasztani, amely
folyamatosan 1j fogasokkal béviil. Raadasul az étlapos
ételekre sem kell sokat varni.

A hely szombaton is nyitva tart, igy hétvégén is
érdemes betérni egy jé ebédre. Kedves kiszolgalas,
hangulatos kornyezet és igazan zamatos fogasok
varjak a vendégeket.

iz Py P ~ TovABBI I ci:
Ez a Zamat - ahol élmény minden falat. Q\') Gaspar Attila

| PROBALD KI! |
VARUNKA  §
 CSAPATBAN!

KEDD és CSUTORTOK | = 7%/
16:00-17:00 |37 24
—

ety

o HELYSZIN: c
¥ Kerepesi Széchenyi Istvdn Alt. Isk. tornaterme

— +36 20 313 6723

" Kerepes




AZ ASZALYOS NYAR UTAN:

Hogvan keszitsiik fel szervezetiinkel az oszre?

A szeptember bekdszontével lassan bucsut intiink a nydrnak. Bar az
extrém hékupoldk idejének vége erre az évre, az elorejelzések szerint
az dtlagosndl melegebb, kora 6szi idojdrdsra kell szamitanunk.

z a nyar mindannyiunk szaméa-

ra emlékezetes marad: a hosszan

tart6 szarazsag és az aszaly nem-
csak a foldeket és a kerteket viselte meg,
hanem a sajat szervezetiinket is. Ahogy
a hdségben kimeriilt novényeknek, agy
nekiink is gondos regeneraciora és tuda-
tos felkésziilésre van sziikséglink a hiivo-
sebb honapok el6tt.

Ahosszl és mindségi élet tudoménya
(longevity) szerint az Gsz eleje az egyik leg-
fontosabb fordul6pont az évben. Ez az az
idGszak, amikor a szervezetiink raktérait
fel kell toltentink, és ki kell javitanunk a
nyari megprobéltatasok okozta sejtszin-
ti karosodésokat.

A szarazsag nyomai:
Mit tanit nekiink a kert?

Aki gondozza a kertjét, pontosan tudja,
milyen mély nyomot hagyott a novénye-
ken az idei csapadékhiany. Hidba ontoz-
tiink kitartbéan, a forr6 levegé és a ki-
szaradt fold megviselte a leveleket és a
gyokereket. Sajat testliinkben nagyon ha-
sonlo folyamatok mentek végbe. A tartos
kanikula idején a szervezetiink folyama-
tosan a belsé hiitéssel kiizdott, ami ko-
moly energiaveszteséggel jart, és fokoz-
ta a belsé oxidativ stresszt.

A szeptemberi ,biohacking” alapja are-
generacio. Ahogy a kertben is ideje van a
talaj javitasanak, a tapanyagok potlasa-

T

NN,

nak és a fonnyadt részek visszametszésé-
nek, igy a sajat testiinket is fel kell frissi-
teniink. Az Gszi atallas nem a drasztikus

diétakrol szol, hanem arrdl, hogy vissza-
allitsuk az aszalyos nyar soran felborult
belsé egyensulyt.

Sejtszintii meguijulas:
R nyari stressz visszaszoritasa

Atartos h6ség hatasara a szervezetben el-
szaporodhatnak a sejteket karositd sza-
bad gyokok. Ennek elkeriilésére a kora
6szi honapokban kiemelt figyelmet kell
forditanunk a természetes antioxidan-
sok bevitelére. A C-vitamin, az E-vita-
min, valamint az A-vitamin el6anyagai
segitik a bor és a nyalkahartyak 4jjaé-
piilését, amelyek a nyari szarazsagban a
legtobbet szenvedtek.

Emellett ne feledkezziink meg a nya-
ron feltoltott D-vitamin-raktarainkrol
sem. Bar a meleg szeptemberben még
sokat siit a nap, a nap sugarainak beesé-
si szoge valtozik, igy a szervezet D-vita-
min-termelése lassan csokkenni kezd. A
D3- és K2-vitamin kombinalt p6tlasanak
atgondolasa mar most, kora Gsszel kulcs-
fontossagu, hogy elkeriiljiik a kés66sszel
jelentkezd hirtelen immunleépiilést.

Ritmusvaltas és a keringés védelme

A szeptemberi meleg nappalok és az egy-
re hiivosebbé valo éjszakak megdolgoz-

tatjak a keringési rendszert. A nagy hé-
mérséklet-ingadozas miatti érsziikiilet és
-tagulas vérnyomas-ingadozashoz vezet-
het, ami a fejben fesziilést, szédiilést vagy
faradékonysagot valt ki.

A sziv- és érrendszer védelmében ilyen-
kor kiilondsen hasznos az omega-3 zsirsa-
vak szedése, amelyek rugalmasan tartjak
az érfalakat, és csokkentik a szervezetben
a rejtett gyulladasokat. A coenzym Q10
potlasa pedig segit az izomsejtek — koz-
tiik a szivizom — energiatermelésében,
visszaadva azt az életkedvet és lendiile-
tet, amit a nyari kanikula elszivott t6liink.

Kiméld kerti munkak

€s a mozgas drome
Ameleg szeptember tokéletes lehet&séget
ad arra, hogy a kerti teenddket és az ak-
tiv mozgast orommel, tlzott megerdlte-
tés nélkiil végezziik. A nyari nagy kani-
kula utéan a szervezet végre konnyebben
1élegzik. A kora Gszi kertészkedés — a be-
takaritas, a tavaszi hagymasok eliiltetése
— csodalatos fizikai és mentalis terapia.

Figyeljlink azonban arra, hogy az izii-

leteinket ne terheljiik tal a hirtelen jott
munkéval. A htivosebb reggeleken az izii-
leti folyadék nehezebben termel6dik, igy
a térdek és a derék hajlamosabbak a me-
revségre. A kollagén, a gliitkozamin és a
magnézium harmasa segit abban, hogy
az Gszi mozgés ne fajdalommal, hanem
orommel és feltoltédéssel jarjon.

Segitiink az dszi atallashan!

Az évszakvaltas mindig kihivast jelent a
szervezetnek, de a megfelel§ odafigyelés-
sel a szeptember a valodi megtjulas és az
energiagyijtés honapja lehet. A Kerepe-
si Nagy Patikaban, a Szabadsag tti Aldi
melletti épiiletben szakértd kollégaink-
kal varjuk Ont. Szivesen segitiink a nyar
uténi vitaminpotlas személyre szabott
Osszeallitasaban, a keringési panaszok
megel6zésében és a megfelel§ immun-
ergsitGk kivalasztasdban.

Gyobgyszertarunk az év minden napjan
— hétvégén és linnepnapokon is — reggel
8-t6l este 20 6raig nyitva tart, hogy On
az Gsz kiiszobén is mindig biztonsagban
tudhassa egészségét. x)

_J KuLcs

r PATIKAK

10% KEDVEZMENY

A TELJES VASARLAS OSSZEGERE

Kivéve az dllamilag tdmogatott gyogyszerekre. Mds kedvezménnyel nem vonhato dssze.
A kupon egyszer (egy vasdrlasra) haszndlhaté fel. Ervényességi ideje: 2026.10.31.

Kupon bevaltasanal kiilon megkészonijlik a kitoltott kérdéssor leadasat

RORGE ocsuusansumissces Neme: né férfi

Megviselte-e szervezetét (vagy a kertjét) az idei aszdlyos, forrd nyar?

O Igen, sokkal faradékonyabbnak érzem magam a megszokottndl

O Kisebb mértékben, de sikerult atvészelni a nehéz heteket

(O Nem tapasztaltam kiilonésebb kimeriiltséget

Milyen tipusu készitménnyel tervezi tdmogatni a szervezetét kora ésszel?

(O Immunerésitékkel és vitaminokkal (D3, C-vitamin) () lziiletvédé és izomlazitéd szerekkel
(O Keringést és szivet tamogato készitményekkel (pl. Omega-3, Q10)

O Nem tervezek kilon készitményeket vasarolni



VIiZVEZETEKSZERELES

CSAPTELEPEK, MOSDOK, KADAK, WC-K CSEREJE, JAVITASA, MOSOGATOK
SZAKSZERU BEKOTESE ROVID HATARIDO KORREKT ARAK - 30 EVES SZAKMAI RUTIN

DUGULASELHARITAS
FALBONTAS NELKUL, GARANCIAVAL KISTARCSAN!
R<§§u: TU RZA LASZLO egyéni véllalkozo

1L 06-20/988-5821

MUNKAVEGZES ESETEN
DIJTALAN KISZALLAS!

Nyugdijasoknak tovabbi kedvezmények!

[EEE Kerepes-Vet

Allatorvosi rendelé - Allatpatika

2144 Kerepes, Szabadsag ut 65. (3-as ft)
Hétkoznap: 9°°-20, szombaton 9%-12*°
% +36-30/44-999-18

P)
P.-; | Tarcsa-Vet

‘bk

Dr. Horvéith Beink Allatorvosi rendelo’ I’\IIa.tpatlka
Dr.BerényiEvelin 2142 Nagytarcsa, Rakocziu. 71.
Dr.BendéBlanka  (Pet6fi utcarol nyilik)
Dr. Buzds Anna St + 12001000

Dr. Plaszkony Adrienn Hétkoznap: 1319

+36-30/43-999-75, +36-28/533-727
KIVANSAGRA HAZHOZ MEGYUNK!

Dr. Ujvdrossy Petra
Dr. Henter Aron

www.kerepesvet.hu « Facebook: KerepesVet - e-mail: info@kerepesvet.hu

NYITVATARTAS
Hétfotol-Csiitortokig: 8-16 ordig
Péntek: 8-12
Szombat, Vasdrnap: ZARVA

Felujitashoz, épitkezéshez:
Szigetel6anyagok: Homlokzati szigetelés
Uveg- és K6zetgyapot, Vizszigetelés
Gipszkarton, -Profilok, -Kiegészit6k
Glettel6anyagok, Vékonyvakolatok

Kiils6 vakolatok, szinezGk
Festékek, Lazurok, Zomancok, Tet6foliak

S > S

Rigips

2144 Kerepes, Szabadsdg u. 105.
06-28/490-613 * 06-30/991-3027

VILLANYSZERELES - Nagy Bdlint

TEBULETI SZAKEM’BERVALLAL AL
ZARLATKERESEST, HIBAELHARITAST.

Rovid hatdridével, garancidval korrekt aron.
KISEBB javitasokat kapcsolok, dugaljak,
Idmpdk, csengdk, kamerdk cseréje.

LED vildgitas tervezeés, szerelés, betanitds.
Eletvédelmi relé kialakitads.
Elosztd szerelvény csere.

LAKASOK FELUJITASA. /
Teljes vezetékcsere, szerelvényezeés. {/

Gyors, tiszta munkavégzésanyag beszerzés.

HETvesénts: 06-30-308-4623

DIEGO

CSOMOR, Hatar vt 8.

(Az Auchanndal a Next Stopban)

Segitiink a
valasztasban!

FELUJITAS? ATALAKITAS?

CSOMOR, Hatar ut 8. (Az Auchannal a Next Stopbhan)
Tel.: +36 (20) 531 1049, +36 (29) 567-651
Nyitvatartas: H-P: 9.00-19.00, Sz: 9.00-19.00, V: 9.00-17.00

www.diego.hv

KEREPES VAROS KOZELETI TAJEKOZTATO LAPJA 'J
Megjelenik a hénap kézepén. >~
Kiadd: Polgdr Gyula egyénivallalkozd, 1173 Budapest, Székicséru. 15.
FelelGs szerkesztd: Polgdr Gyula, gyulapolgar56@gmail.com,
+36-30-955-7581, Korrektor: Koczka Réka
ISSN szam: ISSN 3058-1702
Nyomda: Pauker-Holding Kft. 1047 Budapest, Baross u. 11-15.
FelelGs vezetd: Vértes Ddniel Megjelenik 4500 példanyban.
Aszerkeszt6ség fenntartja ajogot, hogy a bekiildétt irdsokat a
tartalom lényegi megvaltoztatasa nélkiil, szerkesztett formaban
kozolje. Alapban megjelent cikkeket a Kiadé irasbeli engedélye
nélkiil masolni, alapot utannyomni, sokszorositani tilos.

Alapban megjelend hirdetések tartalméért a Kiadé nem val-
lal felelGsséget.

MEGALMODIJA,
MEGTERVEZZUK,
MEGCSINALJUK!

Bejarat

| ORIASI VALASZTEK,
| LEGUJABB TRENDEK,

o 2143 KISTARCSA, MESTER UTCA 5.



\ 08I ES !\IIINDEI!SZEI)l’T'EKI
] VIRAGVASAR!

Szeretettel vdarjuk kedves vdsarléinkat
hatalmas 6szi valasztékunkkal!

Arvécskak - Csarabok - Ciklamenek
Cserjek, orokzoldek és diszfak
Diszndvények - Cserepes krizantémok
Sajat termesztésii szdlas krizantémok

VIRAGCENTER

KISTARCSA

KEREPES Vasut u. 23.
(MOL kat mogott!)

Telefon: 06-20/9943-275
www.muskatliviragcenter.com
muskatliviragcenter@gmail.com

@3 Muskatli Garden Viragcenter Kerepes
Hetfd-Pentek: 8-18 oraig
Sz0.: 8-16 oraig - Vas.: 8-15 draig

AZ 0SZ1 ULTETESHEZ IS MINDENT
MEGTALALNAK NALUNK:

Florimo és Sunin viragfoldek
Szerves tragyak és miitragyak
Ndvénykondicionalok
Novényveédd szerek

MINDENSZENTEKRE RENDELHETO:
Szalas és cserepes krizantém
Vlirag talak - Moha- és szalmakoszoruk

Sircsokrok - Mécsesek és vazak
SZELES VALASZTEKBAN KAPHATOK!

Oriasi novénykinalat 6000 m?-en!




