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Kerepes Város Önkormányzata Kerepes 
közéletének kiemelkedő személyiségei 
számára, vagy akik a település, illetve Ma-
gyarország érdekében kifejtett kiemelke-
dő tevékenységükkel – életművükkel – a 
települést tiszteletre méltóan szolgálták, 
vagy szolgálják, az elismerés, ragaszkodás 
és tisztelet legméltóbb kifejezéseképpen 
a „KEREPES VÁROS DÍSZPOLGÁRA” címet 
adományozhatja. 
	 A „KEREPES VÁROS DÍSZPOLGÁRA” cí-
met a polgármester, az alpolgármester, 
valamint az önkormányzat állandó bizott-
ságainak elnökei által alkotott munkacso-
port javaslata alapján Kerepes Város Ön-
kormányzat Képviselő-testülete évenként 
egy élő és posztumusz adományozással 
egy elhunyt személy részére, határozattal 
adományozhatja. 
	 A díjat a polgármester ünnepélyes ke-
retek között az augusztus 20-án a nemze-
ti ünnepségen adja át. 
	 A kitüntetett személyt díszoklevél, 
emlékplakett – amelynek hátlapján „KE-
REPES VÁROS DÍSZPOLGÁRA”, valamint az 
adományozás évszáma gravírozással sze-
repel - és bruttó 150 000 forint pénzjuta-
lom illeti meg.
A cím adományozását indítványozhatják:
Kerepes Város Képviselő-testületének és a 
Képviselő-testület bizottságainak tagjai,
b) nemzetiségi önkormányzatok tagjai,
c) jegyző, aljegyző,
d) �a Polgári Törvénykönyvről szóló 2013. 

évi V. tv. (a továbbiakban: Ptk.) 3:63. § 
(1) bekezdésében meghatározottak 
szerinti helyi egyesületek,

e) történelmi egyházak,
f) �a településen működő intézmények ve-

zetői,
g) �bármely, Kerepesen lakóhellyel rendel-

kező választópolgár.
	 Az indítványozók a Ptk. 8:1. § 2. pont-
ja szerinti hozzátartozójuk kitüntetésben 
történő részesítését nem indítványozhat-
ják. Az indítványozókat - határidő megje-
lölésével - javaslattételre hirdetményben 
kell felhívni, melyet a helyben szokásos 
módon kell közzétenni. 
	 A javaslattételre rendelkezésre 
álló határidő 2026. május 31. 

dr. Udvarhelyi István Gergely  jegyző

HIRDETMÉNY
KEREPES VÁROS DÍSZPOLGÁRA 

CÍM ADOMÁNYOZÁSÁRA

HÍREK

SZÜNETEL A VÉRVÉTEL

MEGÚJULT A GÖDÖLLŐI  
SEMMELWEIS EGÉSZSÉGKÖZPONT

Tisztelt Lakosság!
Tájékoztatjuk Önöket, hogy 2026. ápri-
lis 27-én, hétfőn szabadság miatt szünetel 
a vérvétel, valamint a vérvételre történő 
időpontfoglalás. Megértésüket köszönjük!

Kerepes Város Önkormányzata

KEREPES IFJÚ TEHETSÉGE DÍJ 
ADOMÁNYOZÁSA

A Kerepes Ifjú Tehetsége Díjat azok a te-
hetséges fiatalok kaphatják, akik az is-
kolai tanulmányaik során, vagy a sport, 
a művészet és a tudomány valamely te-
rületén kimagasló eredményt értek el.  
A díj évente legfeljebb két fő, 25 év alatti 
személy részére adományozható. A díjat 
a polgármester adja át, ünnepélyes kere-
tek között, minden év augusztus 20-án.
	 A díjra érkező indítványokat a Kul-
turális és Népjóléti Bizottság véle-
ményezi, amelynek alapján a képvise-
lő-testület az átadás napját megelőző 
ülésén határozattal dönt.
	 A díjjal kitüntetett személyek dísz-
oklevelet, a díjazott nevét, a díj meg-
nevezését és az évszámot tartalma-
zó vésettel ellátott emlékplakettet és 
pénzjutalmat kapnak. A pénzjutalom 
összege 150.000 Ft.
A díj adományozását 
indítványozhatják:
a) �a polgármester, a települési képvi-

selő és a képviselő-testület bizott-
ságainak tagjai;

b) �a Polgári Törvénykönyvről szóló 2013. 
évi V. tv. (a továbbiakban: Ptk.) 3:63. 
§ (1) bekezdésében meghatározottak 
szerinti helyi egyesületek,

c) történelmi egyházak,
d) nemzetiségi önkormányzatok,
e) a jegyző,
f) �a településen működő intézmények 

vezetői,
g) bármely kerepesi választópolgár.

Az indítványozásra jogosult 
javaslatának tartalmaznia kell:
a) a javaslattevő nevét és
b) �a jelölt életútjának, a szervezet tevé-

kenységének, a kitüntetés, elisme-
rés alapjául szolgáló érdemek bemu-
tatását, a megalapozott döntéshez 
szükséges részletességgel.

A díj adományozását a Kulturális 
és Népjóléti Bizottságnál vagy a 
polgármesternél kezdeményezhetik 
2026. május 31-ig. 

dr. Udvarhelyi István Gergely jegyző

A HULLADÉKGYŰJTÉS RENDJE 
2026. ÁPRILIS–MÁJUS

április 21., kedd KOMMUNÁLIS
április 27., hétfő SZELEKTÍV
április 28., kedd KOMMUNÁLIS
május 4., hétfő ZÖLDHULLADÉK
május 5., kedd KOMMUNÁLIS
május 11., hétfő SZELEKTÍV
május 12., kedd KOMMUNÁLIS
május 18., hétfő ZÖLDHULLADÉK
május 19., kedd KOMMUNÁLIS
május 25., hétfő SZELEKTÍV
május 26., kedd KOMMUNÁLIS

LOMTALANÍTÁS
A lomtalanítási igényét a +36 1 776 
7777 telefonszámon, vagy az info@
mohubudapest.hu e-mail címen jelez-
heti ügyfélszolgálatunk felé.

HULLADÉKUDVAROK
A hulladékudvarainkban ingyenesen el-
helyezhető hulladékok típusáról (pl: nagy 
darabos csomagolási hungarocell, be-
főttes üveg stb.) mennyiségéről, és a hul-
ladékudvarok nyitvatartásáról a www.
mohubudapest.hu honlapunkon érhető 
el az információ.� MOHU Budapest Zrt.

ÁLLÁSPÁLYÁZAT
A Kerepesi Polgármesteri Hivatal Pénzügyi  

és Adóügyi Osztálya pályázatot hirdet  
közszolgálati jogviszony (Kttv.) keretében  

FŐKÖNYVI KÖNYVELŐI MUNKAKÖR betöltésére.
Betöltendő állás jogviszonya: 
közszolgálati jogviszony (Kttv.)
Foglalkoztatás időtartama, munkaideje, munka-
rendje, formája:
határozatlan idejű, heti 40 óra, teljes munkaidő
Munkavégzés helye:
2144 Kerepes, Vörösmarty utca 2.
A munkáltatóval, illetve az állással kapcsolatos 
egyéb lényeges információk
A kinevezéskor 6 hónap próbaidőt kötnek ki. A jogál-
lásra, az illetmény megállapítására és a juttatásokra a 
közszolgálati tisztviselőkről szóló 2011. évi CXCIX. tör-
vény, valamint a Kerepesi Polgármesteri Hivatal Köz-
szolgálati Szabályzatának rendelkezései az irányadók. 
A biztosított juttatások például: cafetéria, munkába já-
rási költségtérítés, ruházati hozzájárulás. A pályázat 
benyújtásakor bruttó bérigény megjelölhető.
Jogállásból fakadó jogszabályi követelmények
   •  büntetlen előélet, 
   •  cselekvőképesség, 
   •  magyar állampolgárság, 
   •  vagyonnyilatkozat-tételi eljárás lefolytatása, 
   •  erkölcsi bizonyítvány. 
Elvárt végzettség/képesítés
Felső középfokú szakképesítés, emelt szintű szakké-
pesítés, szakképesítés-ráépülés, felsőfokú szakirányú 
szakképzettség, technikusi szakképzettség az általá-
nos képzési programok körében, tovább nem bontható 
szakterületen, mérlegképes könyvelő képesítéssel.
Elvárt szakmai tapasztalat időtartama: 3 év
A pályázat elbírálása során előnyt jelent
Felsőfokú végzettséghez kötött szakképesítés, alap-
képzés (BSc vagy BA), általános képzési programok kö-
rében, tovább nem bontható szakterületen, gazdasági 
szakirányú főiskolai végzettség.
A pályázat benyújtásának határideje: 
2026. április 27. 16:00
A pályázat benyújtásának módja:
A pályázatot elektronikus úton a bolyky.boglarka@ 
kerepes.hu e-mail-címre kell benyújtani.
A pályázat elbírálásának módja:
A benyújtott szakmai önéletrajz és a végzettséget iga-
zoló dokumentumok alapján a pályázatot a jegyző bí-
rálja el, a kinevezésről dönt, és gyakorolja a munkálta-
tói jogokat. 
A pályázat elbírálásának határideje: 
2026. április 30. 16:00
Részletes pályázati kiírás: www.kerepes.hu
Az állás tervezett betöltésének időpontja: 
2026. május 1.

Április 8-án ünnepélye-
sen átadták a megújult gödöl-
lői Semmelweis Egészségköz-
pontot. Az intézmény tavaly 
szeptember óta a Semmelweis 
Egyetem fenntartásában mű-
ködik, és az elmúlt hónapok-
ban jelentős fejlesztések való-
sultak meg az intézményben.
	 A felújítás során korszerűsí-
tették az épületek belső tereit, 
a váróhelyiségeket és a vizes-
blokkokat, kicserélték a belső 
nyílászárókat és a bútorokat, 
valamint megújultak a lépcsők 
és a burkolatok is. Az intéz-
mény eszközparkja szintén bő-
vült: egy új digitális röntgen-
gépnek köszönhetően havonta  
400-500 beteg vizsgálatára 
nyílik lehetőség több szakren-
delésen, köztük a sebészeten, 
ortopédián, belgyógyászaton 
és urológián.
	 Külön figyelmet fordítot-
tak a gyermekellátásra is.  
A Lumniczer-ház felújítása so-

rán megújultak a gyermek-
háziorvosi ellátás és a védő-
női szolgálat váróterei, hogy a 
legkisebbeket és családjaikat 
barátságosabb, nyugodtabb 
környezet fogadja. Az épület 
belső udvarán játszóteret is 
kialakítottak, amely a vára-
kozást teszi könnyebbé a csa-
ládok számára.
	 Az átadón dr. Merkely Béla, 
a Semmelweis Egyetem rekto-
ra, Hankó Balázs kulturális és 
innovációs miniszter, valamint 
Gémesi György polgármester 
is köszöntőt mondott. A ren-
dezvényen elhangzott: a cél 
az, hogy a gödöllői térségben 
egy olyan egészségügyi min-
taprogram induljon el, amely 
a gyógyítás mellett a megelő-
zésre is nagy hangsúlyt helyez.
	 Az érintettek szerint az 
együttműködésnek köszön-
hetően rövid idő alatt sikerült 
jelentős előrelépést elérni a tér-
ség egészségügyi ellátásában.
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Kampányberuházások  
és kampányintézkedések  

borzolták a kedélyeket Kerepesen
Az elmúlt hetekben több olyan ügy is napirendre került Kerepesen, amely nemcsak helyben 

váltott ki élénk visszhangot, hanem a településen túl is figyelmet kapott. Közlekedési 
fejlesztések, váratlan útjavítás, a rendőrségi intézkedésekkel kapcsolatos új fejlemények, 

valamint a választással összefüggésben felmerült gyanú is foglalkoztatják a közvéleményt.

Á prilis 2-án ünnepélyesen átad-
ták a Hungaroring körüli, 3365 
méter hosszú felújított útsza-

kaszt. Az egymilliárd forintos kormány-
zati beruházás a versenypálya megköze-
líthetőségét javítja. Az esemény kapcsán 
azonban sokaknak feltűnt, hogy Gyuricza 
László polgármester nem vett részt az át-
adási ünnepségen. Távolmaradásának nyo-
mos indoka volt. Ehhez a hírhez kapcsoló-
dik, hogy a város értesítése nélkül a Magyar 
Közút Nonprofit Zrt. kijavította a Szabad-
ság út és Mogyoródi út kereszteződésében 
az aszfaltot. Eltűntek a balesetveszélyes ká-
tyúk az 1989-ben aszfaltozott úttestről, de 
bárkiben felvetődhet a kérdés, ehhez miért 
kellett megvárni az április választásokat?
	 Új fejlemények történtek a rendőrök 
úgynevezett drogelszórós intézkedésének 
ügyében is. A legutóbbi információk sze-
rint az eset kapcsán a Központi Nyomozó 
Ügyészség vizsgálódik. Polgármester úr 
erről a meglepő esetről még tavaly októ-
ber 17-én beszélt az ATV Egyenes beszéd 
című műsorában A rendőrség akkor egy rö-
vid semmitmondó közleményben reagált a 
kritikákra. Öt hónap után talán kezdik ko-
molyan venni a Kerepesen történteket?
	 Az országgyűlési választással ös�-
szefüggésben Kerepes ismét országos 
figyelmet kapott. A nyilvá-
nosságban megjelent infor-
mációk szerint felmerült a 
gyanú, hogy egy tízezer forin-
tos ajándékkártyáért cserébe 
a roma családokat arra kér-
ték, hogy szavazzanak a Fi-
deszre. Gyuricza László tör-
vényi kötelességének eleget 
téve április 13-án a BTK350-
es paragrafusa alapján felje-
lentést tett a Gödöllői Rend-
őrkapitányságon a választás 

rendjének megsértésének alapos gya-
núja miatt. 
	 A felvetett ügyekről, azok hátteréről és 
lehetséges következményeiről Gyuricza 
László polgármestert kérdeztük.

A Hungaroring körüli útszakasz  
átadásán nem volt jelen Gyuricza  

László polgármester
– Távolmaradása tudatos politikai 
üzenet volt, vagy személyes, illetve 
szakmai okok álltak a háttérben?
	 –  Ebben a sorrendben. Mint tudjuk, en-
nek az útnak az aszfaltozását közvetlenül 
a Hungaroring 40 évvel ezelőtti megnyi-
tása után megígérték, továbbá mogyoró-
di területen van. A Nemzetközi Automo-
bil Szövetség (FIA) folyamatosan és egyre 
hangosabban hangoztatott elvárása volt, 
hogy a pálya körüli gyalázatos utat javít-
sák. Azt lehetett látni, hogy a mostani vá-
lasztási kampányban mindent bevetettek. 
Persze ennek lehetett olyan magyarázatot 
adni, hogy a kerepesi, mogyoródi lakosság 
érdekében történt (mert tény, hogy van, aki 
arra közlekedik), de azt tudnia kell a tisz-
telt lakosságnak, hogy a Hungaroring ve-
zetése és Kerepes város jegyzője jelenlété-
ben ígérték meg, hogy a József Attila utcát 
a COOP-ig újraaszfaltozzák. Nagy megbe-

szélés volt a minisztériumban, azzal érvel-
tem, hogy minden nyáron, az Forma–1 alatt 
nagyobb terhelést kap ez az út, mint egész 
évben. Ezt elfogadták, kezet adott Han-
kó miniszter úr az aszfaltozásra, de, mint 
láthatja az egész város, pontosan a város-
táblánál megállt az aszfaltozógép. Ezt én 
a kézfogással megpecsételt megállapodás 
megszegésének éltem meg, továbbá az át-
adás napján, április 2-án volt a Zöld Híd 
BIGG Társulás ülése Vácrátóton, és vá-
rosi érdek volt, hogy ott legyek. A társulá-
si ülés majdnem 12-kor kezdődött, az út-
átadó 12.30-kor az Aquaréna parkolóban 
volt, ahova biodíszletnek hívtak. Az, hogy 
ez választási aszfaltozás volt, és a hasznost 
a muszájjal (választás + FIA-elvárás) kever-
ték, számomra már a decemberi bejelen-
téskor világos volt, és természetesen nem 
helyezhettem a városi kötelezettségem elé. 
Bizonyító erejű hab a tortán, hogy ebben 
az egymilliárdos projektben 250 millió 
forintot tervkészítésre különítettek el – a 
Hungaroring körüli körút megtervezésé-
re –, ami elsősorban a pálya érdeke.

A Szabadság út–Mogyoródi út  
kereszteződésének javítása

– Kért-e korábban az önkormányzat 
intézkedést ebben az ügyben, és ha 
igen, milyen választ kaptak?
	 –  Csak a múlt évben három alkalommal 
kértük a kereszteződés javítását, helyszíni 
egyeztetések is voltak, amelyeket több poszt 
is bizonyít. Akkoriban visszatérően az volt 
a válasz: nincs pénz, az Építési és Közleke-
dési Minisztérium vezetése nem engedélye-
zi, csak az Forma–1 előtti kátyúzást. A vá-
lasztás előtt négy nappal elkészített, amúgy 
a Magyar Közút kötelezettségi körébe tar-
tozó felújítás szintén a „muszáj és egyben 
hasznos” kategóriába esik nálam. Amióta 
polgármester vagyok, körülbelül 600 mil-
liót vittek el a várostól gépjárműadó címén, 
ebből kellett volna a város útjait aszfaltozni. 
A főút nem tartozik a városhoz, nem is vá-
rosi kötelezettség annak karbantartása, és 
talán jót tenne az állapotának, ha jövőre is 
lenne választás… Mint láthattuk, Springer 
úr azt álmodta magának, hogy ez a felújí-
tás személyesen neki volt köszönhető, mert 
nélküle még a Nap se kelne fel reggel. Való-
jában ez nyilván tudatosan a választás ide-
jére tervezett felújítás volt a Fidesz részé-
ről, mivel dr. Hankó Balázs kampányának 
a része volt, és Springer úrnak annyi köze 
volt hozzá, hogy ott lakik.

A rendőrök drogelszórós 
intézkedésének ügye

– Ön szerint egyedi esetről van szó, 
vagy rendszerszintű problémára 
mutathat rá ez az ügy?
  –  2024. július 9-én délután fél négy kö-
rül egy bódult, agresszív ember zaklatta a 
Szilasligeti COOP előtt az arra közlekedő-
ket, erről telefonon értesítettek. Odaérke-
zésemkor az ember velem is agresszívan lé-
pett fel, és szerencsére éppen arra járt Bakai 

Kálmán alpolgármester, így közösen le tud-
tuk annyira csillapítani, hogy rendőrt tud-
tam hívni. A kiérkező rendőrök egyike ru-
házatátvizsgáláskor megtalálta az agresszív 
ember zsebében a drogot, amelyet egy moz-
dulattal ott, a jelenlétünkben szétszórt, majd 
elvitték az elkövetőt. Az esetet rögzítettem 
a telefonommal, és vártam az eljárást, ami 
elmaradt. A látottakat, tapasztaltakat jelez-
tem a rendőri vezetők felé, és magyarázatot 
követeltem, mert akkoriban (2024 nyarán) 
brutális volt a városban a drogjelenség. Az-
óta közismert lett az a szóbeszéd, hogy fel-
sővezetői utasításra szórták el országosan a 
drogot, a statisztika védelmében. Zárt kör-
ben kimondtam a Nemzeti Védelmi Szol-
gálatnál és más rendőri vezetőknél, hogy a 
kis mennyiségű drog elszórása gyakorlati-
lag legitimmé tette a környéken a droghasz-
nálatot, amit megszenvedett a lakosság és a 
HÉV utazóközönsége. Mivel egy éven keresz-
tül nem kaptam magyarázatot, a rendőrség 
sértődötten megszakította a kommunikáci-
ót velem. Ezt követően az Egyenes Beszéd 
című műsorban Rónai Egonnak mondtam 
ki először, hogy jelentős mértékben a bűn-
pártoló rendőri intézkedések sorozata ered-
ményezte a drog elterjedését. A Pest Várme-
gyei Rendőr-főkapitányság Kommunikációs 
Osztálya sértetten hisztizett egyet, majd dec-
emberben az országos rendőrfőkapitány el-
küldte az Országos Rendőr-főkapitányság 
belső ellenőrzését, akik egy hét alatt két al-
kalommal is Kerepesre jöttek. A nekik el-
mondottak és a megmutatott videó alapján 
Lauda Zoltán dandártábornok, vármegyei 
rendőrfőkapitány feljelentést tett a Központi 
Nyomozó Főügyészségen hivatali hatalom-
mal való visszaélés gyanúja miatt, ahol az 
alpolgármester úrral együtt tanúként meg-
hallgattak. Elvárom a teljes körű tisztázást, 
magyarázatot várok a történtekre, elvárom, 
hogy a rendőrség a törvényeknek megfele-
lően végezze a munkáját! 

Április 12-én választási csalás  
történt Kerepesen

– Milyen információk alapján dön-
tött úgy, hogy feljelentést tesz?
	 –  Ennek már sajnos történelme van. 
Többen emlékeznek arra, hogy 2024.  
június 8-án, az önkormányzati válasz-
tás előtt egy nappal az Összefogás Kere-
pesért Egyesület, Farkas Domonkos ve-
zetésével a Gyár utcában a mostanihoz 
hasonló rendezvényt tartott. Akkor is 
volt eszem-iszom, dínomdánom, és állító-
lag szintén osztogattak Penny-kártyákat. 
Most, a kampányban egy négyszemközti 
megbeszélésen mondta dr. Hankó Balázs, 
hogy szeretnének a Gyár utcában takarí-
tani, és a rendőrséget presszionálni fog-
ja a közismert drogterjesztők elfogására. 
Hívott engem is, hogy menjek oda, mert 
Sztojka Attilával komoly dolgot fognak 
megvalósítani. Én ekkor ezt mondtam 
neki, idézem: „Nem veszek részt izzadság-
szagú politikai akciókban”, és elutasítot-
tam, hogy odamenjek. Sértőnek is tartot-
tam, mivel 2024 nyarán Vécsey Lászlónak 
köszönhettük, hogy nem kaptunk támo-
gatást a Tisztítsuk meg Magyarországot! 
pályázaton, így a nagy, 150 milliós rekul-
tivációt a városnak önerőből kell megva-
lósítania még az idén. Láttam, és jelezték 
is, hogy idegen romákat hozattak taka-
rítani, és beindult a pletyka, hogy ismét 
kártyákat, húsvétkor pedig csomagokat 
osztogattak. Vasárnap, a választás nap-
ján robbant a bomba. A 444 videóján ma 
már mindenki láthatta, hogy a 2024-es 
eset hatványozottan nagyobb szinten 
megismétlődött. Április 13-án hétfőn 
reggel megvitattam az esetet Kerepes 
város jegyzőjével. Egyetértettünk, hogy 
ez olyan cselekmény volt, amely sértette 
a választási rendet, így kilenckor már a  
Gödöllői Rendőrkapitányságon voltam, 
ahol feljelentést tettem a Btk. 350. pa-
ragrafusának megsértése gyanúja miatt.  
A rendőrség az eddigi tapasztalatokkal 
ellentétben most úgy néz ki, hogy komo-
lyan vette az ügyet, és már szerdán hívott 
egy kiemelt főnyomozó a Pest Vármegyei 
Rendőr-főkapitányságról. Nyilván min-
den jóérzésű ember elvárja a hatóságtól, 
hogy az ilyen cselekmények elkövetőit 
kinyomozza, és a hatóság szankcionál-
ja az esetet az elkövetőktől a felbujtókig. 
Az ügyet az ügyvédemen keresztül figye-
lemmel követem, és élni fogok a panasz-
jogommal, ha úgy látom, hogy a vizsgá-
lat nem kellően alapos!� P. Gy.

MEGKÉRDEZTÜK A POLGÁRMESTERT
MEGKÉRDEZTÜK A POLGÁRMESTERT

A választás előtt négy nappal készült el  az útkereszteződés aszfaltozása 

A város határáig aszfaltoztak 
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VÁLASZTÁS RENDEZVÉNY

A TISZA jelöltje nyert Pest vármegye 
6. számú választókerületében

Az április 12-i országgyűlési választáson a jelenleg elérhető, 98,65 
százalékos feldolgozottságú adatok szerint Pest vármegye 6. számú, 
gödöllői központú választókerületében László Endre Márton, a TISZA 

jelöltje szerezte meg a mandátumot. A hivatalos eredményközlés 
szerint 59,94 százalékkal, 37 409 szavazattal végzett az első helyen. 

HÚSVÉTI  
Családi Napok

A Szabó Magda 
Művelődési Ház és 

Könyvtár eredetileg 
kétnapos szabadtéri 
programsorozattal 

készült március 
28-án és 29-én, de 

az esős, hűvös 
időjárás részben 

felülírta a terveket. 

A díszkutat a Nyuszi Nyugdíjas 
Egyesület díszítette fel 

A Szociális Alapszolgáltatási Központ kézműves foglalkozást tartott

Nagy sikert aratott a dióágyú 

Az akadálypálya teljesítéséért ajándékot kaptak a gyerekek 

Kalap Jakab gyermekkoncert is színesítette a családi napot  

A választókerületben 
76 701 választópol-
gár szerepelt a 

névjegyzékben, közülük 
64 695-en mentek el sza-
vazni, ami 84,35 száza-
lékos részvételt jelen-
tett. Kerepesen nyolc 
szavazókörben zajlott 
a voksolás, és a telepü-
lésen is László Endre 
Márton végzett az élen, aki 
59,94 százalékot ért el, a tele-
pülésen a 8956 szavazásra jo-

gosultak közül 84,50 % (7568 
fő) ment el szavazni (ez ma-

gasabb, mint a Pest várme-
gyei részvétel – 82,55%. 
A 6. számú választóke-
rületben viszont Kere-
pesen járultak a legke-
vesebben az urnákhoz. 
A hét település közül itt 
volt a legalacsonyabb a 

részvétel, bár ez is ma-
gasnak számít. 

A jelöltek között a követ-
kező sorrend alakult ki: 
1. László Endre Márton 
(TISZA) 59,94 százalék, 37 409 
szavazat; 
2. dr. Hankó Balázs 
(Fidesz–KDNP) 33,22 
százalék, 20 732 szavazat; 
3. Regős Balázs 
(Mi Hazánk Mozgalom) 
5,22 százalék, 3259 szavazat; 
4. dr. Karsai Zsuzsánna 
(Demokratikus Koalíció) 0,85 
százalék, 530 szavazat; 
5. Bolbás Ildikó 
(Magyar Kétfarkú Kutya Párt) 
0,77 százalék, 483 szavazat. 

Országosan a 199 fős Ország-
gyűlésben a TISZA 137 man-
dátumot szerzett, ebből 93-at 
egyéniben és 44-et listán. A Fi-
desz–KDNP 56 mandátumhoz 
jutott, ebből 13-at egyéniben 
és 43-at listán, míg a Mi Ha-
zánk Mozgalom 6 listás man-
dátumot szerzett. 
	 A hivatalos listás eredmé-
nyek szerint a TISZA 3 128 859, 
a Fidesz–KDNP 2 375 468, a 
Mi Hazánk pedig 343 684 lis-
tás szavazatot kapott. 

	 A választással kapcso-
latban Kerepesen v is�-
szaélés gyanúja is felme-
r ü lt .  Gyur icza L á szló 
polgármester április 13-án 
arról számolt be, hogy a Btk. 
350. §-ára hivatkozva feljelen-
tést tett a választás rendjének 
megsértése miatt; erről orszá-
gos sajtóorgánumok is beszá-
moltak. A Büntető Törvény-
könyv 350. §-a a választás 
rendje elleni bűncselekményt 
szabályozza. Az ügy kivizs-
gálása a hatóságok feladata. 
	 A választókerületből nem-
csak az egyéni mandátumot 
szerző László Endre Márton 
került be az Országgyűlésbe: 
a TISZA országos listáján 78. 
helyen szereplő gödöllői Veres 
Ádám László is mandátumhoz 
jutott. A hivatalos választási 
oldalon Veres Ádám László 
már képviselőként szerepel.

Egyéni képviselők  
1990 és 2026 között

A mindenkori gödöllői köz-
pontú választókerület eddigi 
egyéni országgyűlési képvi-
selői voltak:
1990-1994: 
Gémesi György (MDF)
1994-1998: 
Gémesi György (MDF)
1998-2002: 
Gémesi György (MDF-Fidesz)
2002-2006: 
Gémesi György (Fidesz-MDF)
2006-2010: 
Fenyvesiné Deák Valéria 
Eszter (MSZP)
2010-2014: 
Vécsey László (Fidesz-KDNP)
2014-2018: 
Vécsey László (Fidesz-KDNP)
2018-2022: 
Vécsey László (Fidesz-KDNP)
2022-2026: 
Vécsey László (Fidesz-KDNP)

Polgár

M árcius 28-án, szom-
baton a Wéber Ede 
Park díszkútját még 

az eső előtt feldíszítette a Nyu-
szi Nyugdíjas Egyesület. A dél-
utánra tervezett családi nap 
azon programjait pedig, ame-
lyeket fedett helyen is le lehe-
tett bonyolítani, a szervezők a 
Szabó Magda Művelődési Ház-
ba helyezték át. A változásról 
a szülőket Facebookon, vala-
mint a szilasligeti játszótér ka-
pujára kifüggesztett értesítőn 
tájékoztatták.
	 Bár több kisgyermekes csa-
lád végül a rossz idő miatt ott-

hon maradt, sokan így is ellá-
togattak a művelődési házba, 
amely délután fél négyre telje-
sen megtelt. A gyerekeket a szín-
házteremben és a kisteremben 
is változatos programok várták. 
A nagyteremben a Furfangos  
csudavilág-interaktív játszó-
ház szórakoztatta a kicsiket, a 
legkisebbeket babasarok vár-
ta, emellett csillámtetoválásra 
és arcfestésre is volt lehetőség. 
A kisteremben a Szociális Alap-
szolgáltatási Központ munka-
társai mindkét napon kézmű-
ves foglalkozásokat tartottak. 
A gyerekek az elkészült húsvé-
ti díszeket, valamint a szalvé-
tatechnikával készített tojáso-
kat haza is vihették.
	 A Wéber Ede Parkba tervezett 
játékos akadályverseny sem ma-
radt el: az állomásokon a Szeretni 
Adni Támogatni Egyesület és az 
Aranyeső–Ezüstévek Egyesület 
tagjai segédkeztek. Akik siker-
rel teljesítették a tojásszlalomot, 
a karikadobást, a tojásszínezést, 
a horgászatot, a pingpongot és 
a lufifújást, pöttyös labdát és 
plüssállatkát kaptak ajándékba. 
Emellett csokitojás, csokinyuszi 
és zsíros kenyér is várta a gyere-
keket. A kürtőskalácsos, a vatta-
cukorárus és a pattogatott kuko-
ricás az időjárás ellenére mindkét 
napon kitartott, a kicsik nagy 
örömére.
	 A vasárnap délelőtt 10 órá-
ra meghirdetett tojásfadíszítés 

– amelyet Nagy Anna képvi-
selő szervezett volna – az eső 
miatt szintén elmaradt, de a 11 
órára meghirdetett Kalap Ja-
kab gyermekkoncerten ismét 
megtelt a színházterem. A kon-
certet követő programokon, a 
Kenderkóc Népi Játszóház fog-
lalkozásán és a „Hallod-e, jer 
ide!” című magyar népmese-
felolvasáson is aktívan vettek 
részt a szülők és a gyerekek. 

	 A Húsvéti Családi Napok 
támogatói a Szeretni Adni Tá-
mogatni Egyesület, Kerepes 
Város Szociális Alapszolgál-
tatási Központja, az Arany-
eső–Ezüstévek Egyesület és 
Kerepes Város Önkormány-
zata voltak. A program meg-
valósítását kerepesi vállal-
kozók és magánszemélyek is 
segítették.� P.Gy.Szombaton délután a  

Furfangos csudavilág  
játszóház szórakoztatta  
a gyerekeket
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Szép eredményekkel öreg-
bíti Kerepes hírnevét a he-
lyi rummikub közösség. A 
Kerepesi Rummikub Cso-
port 2026. március 28-án 
részt vett a Budapest XVI. 
kerületében megrendezett  
X. BKRK–Sándor Rummi
kub Kupán. A Corvin Mű-
velődési Házban megtartott 

HÍREK

ELSŐ HELYEN VÉGZETT A KEREPESI  
RUMMIKUB CSOPORT VERSENYZŐJE

HIRDETÉS

APRÓHIRDETÉS
HAGYATÉKFELVÁSÁRLÁS:

arany, ezüst, bizsu, porcelán. Napi legmagasabb 
áron. Készpénzes fizetés. 06-30-833-5090
VÍZ-, GÁZ-, FŰTÉSSZERELÉS teljes körű  

épületgépészeti kivitelezés. 0630/269-0001, 
www.sosszerviz.hu, 

 e-mail: re.ro.service@gmail.com

KÖZÉPKORÚ FÉRFI ÉLETJÁRADÉKOT  
vagy eltartási szerződést kötne. Folyamatos  

havi jutatással. 06-30/715-3186
BUNDA FELVÁSÁRLÁS, ingyenes  

kiszállással. 06-30/730-9473
FAKIVÁGÁST, gallyazást vállalunkalpintech

nikával, akár elszállítással is.  Fűkaszálás rövid ha-
táridővel! Hívjon most!  Tel.: 06-30-218-7023

REDŐNY, SZÚNYOGHÁLÓ, RELUXA,  
MŰANYAG NYÍLÁSZÁRÓK.   

10 éves gyártóigaranciával, utoljára -40%  
kedvezménnyel 2026. 05. 31-ig! Ingyenes  
felmérés, gyors kivitelezés, kedvező áron!  
06-70/277-3807, info@ablakprofesszor.hu

N agy örömünkre a Szabó Magda 
Művelődési Ház és Könyvtár szer-
vezésében ebben az évben is meg-

rendezték Kerepesen a testünk megisme-
rését segítő „Testünk, a csoda” interaktív 
kiállítást. Az idei program középpontjában 
az érzékszervek álltak, és számos érdekes 
játék, valamint szemléltetőeszköz segítet-
te gyermekeink ismereteinek bővítését.
	 Új kezdeményezésként, a Zöld Óvo-
da programhoz kapcsolódva, valamen�-

nyi óvodánkban 
megszerveztük – a 
szülők segítségé-
vel – az óvodai pa-
pírgyűjtést, amely 
nagy sikernek ör-
vendett a közössé-
gekben. Gyerekek 
és felnőttek, köztük 
kollégáink is, nagy 
lelkesedéssel gyűj-
tötték a papírt és a 
kartont, miközben 
a gyermekek sokat 
tanulhattak a fenn-
tarthatóságról és az 
újrahasznosításról 
is. A bevételből az 
óvodásokat az év-
zárót követően egy 
közös fagyizásra 

szeretnénk meghívni. Köszönjük a Pa-
pírkörforgás Kft. kerepesi csapatának az 
együttműködést!
	 Szintén a Zöld Óvoda projekthez kap-
csolódóan intézményeink ebben az évben 
is bekapcsolódtak a HAPPY-hét rendez-
vénysorozatába, amelynek célja a vízfo-
gyasztás népszerűsítése volt. Számos ér-
dekes, vízzel kapcsolatos kísérlet és játék 
során tapasztalhatták meg gyermekeink 
a víz fontosságát és szerepét életünkben.
	 A húsvéti készülődés idején óvodánkba 
látogatott Nyúl Péter is, egy kis előadás 
és ráhangolódás erejéig, de természete-
sen nem maradhatott el a húsvéti tojás-
festés és a fiúk által oly nagyon várt lo-
csolkodás sem.
	 A Kerepesi Széchenyi István Általános 
Iskola idén is megszervezte versmondó 
versenyét, amelyen az önként jelentkező 
óvodásaink nagyon bátran és gyönyörű-
en szerepeltek. Innen is gratulálunk min-
den versmondónknak!

Tajti Krisztina óvodavezető

ÓVODAI HÍREK
OKTATÁS

ÓVODAI 
BEIRATÁS

Kedves Szülők!
A 2026–2027-es nevelési évre az 
óvodai beiratkozás rendje a Kere-
pesi Napközi-otthonos Óvodában 
az alábbiak szerint alakul:
Szivárvány Székhely-
intézményben 
(2144 Kerepes, Szabadság út 260.) 
	 2026. május 4. (hétfő) 
	 8:00–17:00
Csicsergő Tagóvoda
(2145 Kerepes, Wéber Ede utca 17.)
	 2026. május 5. (kedd) 
	 8:00–17:00
Meseliget Tagóvoda
(2145 Kerepes, 
József Attila utca 71–75.)
	 2026. május 6. (szerda) 
	 8:00–17:00
Pótbeiratkozás:
	 2026. május 12. (kedd) 
	 8:00–17:00
	 helyszín: Csicsergő Tagóvoda

A beiratkozáshoz szükséges do-
kumentumok:
  •    �a gyermek születési anyaköny-

vi kivonata
  •    �a gyermek személyi igazolványa
  •    �a gyermek TAJ-kártyája
  •    �a szülő (gondviselő) személyi 

igazolványa
  •    �elvált, gyermekét egyedül ne-

velő szülő esetén a gyermekel-
helyezésről szóló bírósági ha-
tározat

  •    �RGYK-kedvezményre jogosító 
határozat (amennyiben rendel-
keznek vele)

  •    �tartós betegségről szóló igazo-
lás (ha a gyermek érintett)

  •    �a szülő (gondviselő) és a gyer-
mek lakóhelyét vagy tartózko-
dási helyét igazoló lakcímkártya

Nyílt napok
2026. május 4–6. között, naponta 
8:00–11:30 óráig. Szeretettel vár-
juk a kedves szülőket a nyílt napo-
kon is, ahol betekintést nyerhet-
nek óvodáink mindennapjaiba.

Tajti Krisztina óvodavezető

ADÓSZÁMOK AZ ADÓ 1%-ÁNAK FELAJÁNLÁSÁHOZ 
Idén legkésőbb 2026. május 20-áig 
lehet érvényesen rendelkezni az SZJA 
1 %-ról civil szervezetnek és 1 %-ról 
vallási közösségnek vagy a Nemzeti 
Tehetség Programnak.
	 A felajánláshoz kérjük, töltse le a 
támogatni kívánt szervezet 1%-os 
nyilatkozatát, és küldje be annak a 
NAV központnak, ahová tartozik vagy 
használja az Ügyfélkapu eSZJA rend-
szerét! 
Aranyeső- Ezüst Évek Egyesület
	 adószám: 18719734-1-13
Kerepesi Hagyományőrző 
Pávakör Egyesület
	 adószám: 18682898-1-13
Kerepesi Babaliget Alapítvány
	 adószám: 18871421-1-13
Összefogás Kerepesért Egyesület
	 adószám: 18718544-1-13

Kerepesi Katolikus 
Közösségért Alapítvány
	 adószám: 18717718-1-13
Kistarcsai-Nagytarcsai Római Katoli-
kus Egyházközségért Alapítvány 
	 adószám: 18270284–1–13
Kerepesi Német Kultúregyesület
	 adószám: 18593561-1-13
Palánta Hagyományőrző 
Alapítvány (Óvoda)
	 adószám: 18688038-1-13
Kerepesi Gyermekekért 
Alapítvány (Iskola)
	 adószám: 18689170-1-13
Ne Dobd Ki Alapítvány
(Ellenbacher Attila 
2144 Kerepe, Szabadság út 170.)
	 adószám: 18947472-1-13
Új Kerepesi Polgárőr Egyesület 
	 adószám: 18507784-1-13

Nyúl Péter húsvéti  
hangulatot varázsolt az oviban

A vízivást így nép-
szerűsítettük a Pil-
langó csoportban

Résztvettünk az érzék- 
szervek interaktív  
kiállításán

A tavasz beköszönté-
vel Kerepesen ismét 
előtérbe került a biz-

tonságos közlekedés kérdése, 
hiszen jó idő esetén sok diák 
használ e-rollert, akár isko-
lába járásra, akár szabadidős 
tevékenységként. Fontosnak 
tartottuk, hogy tanulóink az 
ebből fakadó veszélyeket olyan 
szakember szemszögéből is 
megismerjék, aki nap mint 
nap találkozik olyan gyerekek-
kel, akik kedvelt tevékenysé-
gük közben szenvednek bal-
esetet. A tapasztalat ugyanis 
az, hogy a fiatalokban gyak-
ran nincs kellő félelemérzet, 
hiányoznak a megfelelő köz-
lekedésbiztonsági ismeretek, 
vagy ha rendelkeznek is velük, 
nem mindig tartják be azokat.
	 Az előadás időszerűségét jól 
mutatta, hogy a március 18-án 
iskolánkba látogató orvos min-
den évfolyamon felismert – ha 
csak arcról is – olyan tanulót, 
akivel korábban már találko-
zott egy-egy rendelése során. 

A főorvos külön prevenciós 
előadást tartott a 4., 5., 6. és 
7. évfolyam tanulóinak annak 
érdekében, hogy megismertes-
se velük azokat a súlyos követ-
kezményeket és sérüléseket, 
amelyek megfelelő védőfel-
szereléssel, valamint körül-
tekintő közlekedéssel meg-
előzhetők. Előadásában több 
kollégája nevét is megemlítet-
te, köztük dr. Kőnig Róbertét, 
aki eredményes orvosi mun-
kája mellett rendszeresen je-
len van a közösségi média fe-
lületein, és olyan videókat tesz 
közzé, amelyek célja, hogy a 
gyerekek ne kerüljenek orvo-
si ügyeletre.
	 Gyermekekkel foglalkozó 
orvosként pontosan ismeri az 
egyes korosztályok fejlődési 
sajátosságait, ezért ugyanazt 
a témát négy különböző mó-
don, a tanulók életkori sajátos-
ságaihoz és fejlettségi szint-
jéhez igazítva mutatta be. Az 
előadás során a legnagyobb 
hangsúlyt a megfelelő védő-

felszerelés használatára és a 
biztonságos eszközhasználat-
ra helyezte, ezek jelentőségét 
pedig mindennapi munkájá-
ból hozott példákkal is alátá-
masztotta.
	 A tanulók megismerhet-
ték az e-rollerekkel és kerék-
párokkal összefüggő leggya-
koribb sérüléstípusokat – a 
mellkast, a fejet, a végtagokat 
és a törzset érintő sérüléseket 

–, valamint azt is, hogyan lehet 
ezeket elkerülni. Az előadáso-
kat követően több diák szemé-
lyesen is megkereste kérdései-
vel a főorvos urat, aki az egyes 
előadások közötti szünetek-
ben is készséggel állt a tanu-
lók rendelkezésére.
	 A nap legfontosabb tanul-
ságai közé tartozott, hogy a 
védőfelszerelés használata, 
az eszközök rendeltetéssze-
rű használata és a maximális 
odafigyelés kulcsfontosságú a 
súlyos sérülések elkerülésé-
ben. A főorvos azt is kiemel-
te, hogy az e-rollerek haszná-
latában három tényező jelenti 
a legnagyobb veszélyt:
   •  �nincs „kasztni”, amely üt-

közés esetén védelmet nyúj-
tana,

   •  �a kis méretű kerekek kön�-
nyen fennakadnak az út-
padkán vagy a kátyúkban,

   •  �a nagy sebesség.

A nagy sebesség veszélyét egy 
rendkívül szemléletes példával 

versenyen 200-an indultak. 
A népes mezőny legeredmé-
nyesebb versenyzője a Ke-
repesi Rummikub Csoport 
tagja, Kovács Anikó lett, aki 
az összetett verseny első he-
lyén végzett. Kiemelkedő tel-
jesítményét jól mutatja, hogy 
a 12 fordulóból 8-at meg-
nyert.

Az e-rollerezés  
VESZÉLYEI

érzékeltette: egy 40 km/órás 
sebességnél bekövetkező bu-
kás testre gyakorolt hatása és 
sérülési kockázata megköze-
lítőleg olyan, mintha valaki a 
második emeletről esne ki az 
ablakon.
	 Egy másik szemléletes pél-
da szerint még egy átlagos 
kamasz futás közbeni esése 
is járhat komoly sérüléssel, 
noha ez legfeljebb körülbe-
lül 15 km/órás sebességet je-
lent. Az élsportolók és olim-
pikonok futási sebessége sem 
haladja meg átlagosan a 20-25 
km/órát, így jól látható, hogy 
az emberi test anatómiai „vé-
dőhálója” nincs felkészülve az 
ennél nagyobb sebességgel 
bekövetkező ütközésekre. A 
sérülésveszély tehát a sebes-
ség növekedésével egyenes 
arányban nő.
	 A tanulók visszajelzései és 
reakciói alapján megállapítha-
tó, hogy az előadás minden-
képpen eredményes volt: több-
féle megközelítésből – a fizika, 
a mindennapi tapasztalatok és 
a valós következmények olda-
láról – is megismerhették az 
e-rollerek és kerékpárok nem 
megfelelő használatából adó-
dó veszélyeket.
	 Reméljük, hogy a hallot-
takat hasznosítani fogják, és 
az eszközök használata előtt 
és közben is mérlegelik a ta-
nácsokat.

Bécs Bence szaktanár

„Naponta 3-4 e-rolleres balesettel 
találkozunk” – hangzott el a több mint húsz 

éve praktizáló gyermektraumatológus és 
baleseti sebész főorvos előadásának elején.
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OKTATÁS

VILÁGHÍRES MAGYARORSZÁG 
KIÁLLÍTÁS

SZAKMA SZTÁR

ZRÍNYI ILONA  
MATEMATIKAVERSENY

Március 23. és 27. között 
iskolánkban vendégeskedett a 
Világhíres Magyarország című 
kiállítás, amelyet a Fiatalok a 
Nemzetért Alapítvány tett el-
érhetővé számunkra.
	 A 16 tablóból álló kiállítás 
célja annak bemutatása volt, 
hogy a világ számos olyan ki-
vételes értéket és érdekességet 
ismer, amely hozzánk, magya-
rokhoz köthető. Magyarország 
lélekszámához viszonyítva ki-
emelkedő eredményeket ért el 
a tudomány, a művészet, a sport 
és még sok más területen. Ezek 
a teljesítmények nemcsak ha-
zánkat gazdagították, hanem 
az egész emberiség fejlődésé-
hez is hozzájárultak.
	 A kiállítás 16 témakörben 
mutatta be ezeket a sikereket: 
lebilincselő érdekességeket és 
meghökkentő tényeket tudhat-
tunk meg azokról a rendkívüli 
magyar személyiségekről, izgal-
mas találmányokról, bámulatos 

Szép eredményt értek el 
iskolánk tanulói a rangos Zrí-
nyi Ilona Matematikaverseny 
Észak-Pest vármegyei fordu-
lóján. A megmérettetés évről 
évre lehetőséget biztosít a diá-
kok számára, hogy összemérjék 
tudásukat, logikai készségüket 
és problémamegoldó képessé-
güket.
	 Nagy öröm számunkra, hogy 
az idei tanévben iskolánk két ta-
nulója is bekerült a legjobb húsz 
közé. Bereczki Áron (2.a osztály, 
felkészítő tanítója: Fazekasné 
Rácz Gabriella) a 6. helyen, míg 
Kovács Mira Dorka (2.c osztály, 

felfedezésekről és fantasztikus 
teljesítményekről, amelyeknek 
köszönhetően hazánkat a világ 
számos pontján különleges tisz-
telet övezi.
	 A gyerekek nagy érdeklődés-
sel böngészték a szünetekben a 
sok-sok információt, amelyet 
igényesen szerkesztett, szem-
léletes képek tettek még élve-
zetesebbé.
	 Köszönjük az alapítványnak, 
hogy elhozták nekünk ezt az él-
ményt!

Iskolánk 7. évfolyamos 
tanulói ismét meglátogatták 
a Szakma Sztár Fesztivált. A 
Magyar Kereskedelmi és Ipar-
kamara által szervezett, vala-
mint a Nemzeti Agrárgazdasá-
gi Kamara együttműködésével 
megvalósuló rendezvénynek a 
HUNGEXPO Budapesti Kong-
resszusi és Kiállítási Központ 
adott otthont.
	 A fesztivál célja a szakkép-
zés és a tudatos szakmaválasz-
tás népszerűsítése, különös te-
kintettel az agrárszakmákra és 
az ágazati képzésekre. Emel-
lett támogatást kíván nyújtani 
a pályaválasztás előtt álló fia-
taloknak, iránymutatást adni 
a felnövekvő generációnak, va-
lamint hozzájárulni a szakkép-
zésben kiemelkedő tehetségek 
szakmai fejlődéséhez. Az Or-

szágos Szakmai Tanulmányi 
Verseny (OSZTV) döntőibe is 
betekinthettünk, ahol a szak-
mák legkiválóbb tanulói mér-
ték össze tudásukat a kőműve-
sektől a vegyészekig.

Programok, amelyeken 
részt vehettünk:
  •    �látványos szakmai verse-

nyek és bemutatók, 
  •    �kipróbálható szakmák, in-

teraktív szakmai foglalko-
zások, 

  •    �pályaválasztási élmény-
programok, 

  •    �22 agrárszakma bemutatá-
sa a Nemzeti Agrárgazdasá-
gi Kamara szervezésében, 

  •    �játékok, kvízek, amelyek 
után mindenki élmények-
kel és nyereményekkel tért 
haza. � Sebe Eszter

felkészítő tanítója: Lakatos-Tar 
Judit) a 15. helyen végzett.
	 Ez az eredmény különösen 
figyelemre méltó, hiszen tanu-
lóink már ilyen fiatal korban 
is bizonyították tehetségüket, 
szorgalmukat és kitartásukat 
a matematika területén. Mél-
tán lehetünk büszkék rájuk!

Tanulóink nagy érdeklődéssel 
böngészték a Világhíres Ma-
gyarország Kiállítás anyagát

Bereczki Áron  
és Kovács Mira Dorka

Ő ÉL!

HITÉLET

A BÉKE ÚTJA – szívből indul,  
közösségben teljesedik ki

EVANGÉLIKUS EGYHÁZ

KATOLIKUS EGYHÁZ

C sodák világában élünk. Abban a 
világban, amelyet Isten mind a 
mai napig értünk formál. Ezért 

csodálatos.
	 Ez annak ellenére igaz, hogy bőven kijut 
ebben a világban a kudarcokból, terhek-
ből és tragédiákból is. Tudom, hogy ez is-
merős, mert mindenkinek jut belőlük. Van 
köztük könnyebb, de van sokkoló, sőt el-
hordozhatatlannak tűnő is. Nem véletlen, 
hogy idővel nemcsak a bőrünkön jelennek 
meg a ráncok, hanem a gondolatainkon, a 
szavainkon és az érzéseinken is. Az embe-
ri valóság egyre inkább sebzi, bántja, töri 
az életünket. Igaz, de mégsem ez a meg-
határozó valóság, hanem az a rövid evan-
gélium, amely egyszerűen így szól: Ő él!
	 Ha Istennek lenne profán, hétköznapi 
neve, talán így hangzana: Messze Több. Ő 
ugyanis mindig nagyobb a kudarcainknál, 
tragédiáinknál; képes gyógyulást hozni a 
mindennapjainkba, azokon a területeken 

is, ahol azt hisszük, nincs kiút. Ő messze 
több az általunk megálmodott szabadí-
tásnál – még a hitünk is túlságosan föld-
hözragadt az Ő meglepetéseihez képest. 
Ezért tapasztaljuk meg újra és újra, hogy 
a vele találkozó ember egyik legmeghatá-
rozóbb érzése az ámulat, az „ilyen nincs” 
döbbent csodálkozása.
	 Szeretetének határtalanságába olya-
nok is beleférnek, akikről ezt el sem tud-
nánk képzelni – például te és én is…
	 És hogy csodákat tesz? Az nem kérdés, 
hiszen élő Urunk van. Az a Jézus, aki föl-
di vándorlása során megannyi csodát tett, 
feltámadt, legyőzte a halált. Akármilyen 
furcsán hangzik is, de ez tény: értünk is. 
Azért támadt fel, hogy élő Urunk marad-
jon, hogy a jelenben is cselekedhessen. 
Azért él, hogy továbbra is értünk éljen. 
Azért győzött, hogy a feltámadása ben-
ned is megtörténhessen.
	 Annak idején ezért indult a Feltámadott 
Emmaus felé, a két tanítványhoz; ezért lé-
pett be a zárt ajtók mögött reszketőkhöz 
azon a vasárnapon; ezért küldte el Szent-
lelkét a világba – hogy mindenhová meg-
érkezhessen.

	 Hozzád is. A megterhelthez, a gyászo-
lóhoz, a félelmeivel küzdőhöz, a csaló-
dotthoz, az életben megsebzetthez. Azért 
érkezik meg a megterheltségedbe, az üres-
ségedbe, a magányodba, hogy gyógyítson. 
Azért érkezik hozzád, hogy te is megér-
kezz, visszatérj hozzá, és benne egészen 
önmagadhoz is. Az élő Jézussal való ta-
lálkozás ma is életeket változtat meg – a 
tiédet is.
	 Az élő Úr beleszövi magát az életedbe, 
hogy ne maradj egyedül. A történeteid-
ben érted mozdul a Teremtőd, a Megvál-
tód, a Megszentelőd.
	 Nem feltétlenül a történeted, a téged 
körülvevő helyzet változik meg, tűnik el 
vagy oldódik meg. Annál több, annál na-
gyobb történik: te változol meg, a hozzá-
állásod, a viszonyulásod a történetedhez 

– a szíved változik meg. És ez az igazi cso-
da: Ő él!� Eszlényi Ákos evangélikus lelkész

A mai világban gyakran halljuk 
a „béke” szót – mégis sokszor 
hiányzik a mindennapjaink-

ból. Feszültségek, meg nem értések, 
sietés és bizonytalanság vesz körül 
bennünket. De vajon hol található az 
igazi béke?
	 A Szentírás világosan tanít: a béke 
nem csupán külső állapot, hanem belső 
ajándék, amely Istentől származik. Jézus 
maga mondja:
	 „Békességet hagyok nektek… az én bé-
kémet adom nektek.” 
	 Ez a béke nem azonos a világ békéjé-
vel. Nem a problémák hiányát jelenti, ha-
nem azt a mély bizonyosságot, hogy Isten 
velünk van minden helyzetben.

A béke a szívben kezdődik
A békét nem lehet kívülről ránk erőltetni. 
Az ott születik meg, ahol az ember talál-

AZ EGYHÁZI SZJA 1 %-OS FELAJÁNLÁSOKHOZ 
A KEREPESI EGYHÁZAK TECHNIKAI SZÁMAI:
Magyar Katolikus Egyház: 0011
Magyarországi Református Egyház: 0066
Magyarországi Evangélikus Egyház: 0035

kozik Istennel: az imádságban, a csend-
ben, a szentmisében. Amikor átadjuk fé-
lelmeinket és terheinket az Úrnak, akkor 
megtapasztaljuk azt a békét, amely „min-
den értelmet meghalad”.
	 A kiengesztelődés szentsége különö-
sen is a béke forrása. Amikor bűneinket 
letesszük, nemcsak Isten bocsát meg, ha-
nem a szívünk is megkönnyebbül.

A béke közösségben él
A béke nem maradhat meg csak bennünk. 
Jézus így tanít:
„Boldogok a békességszerzők, mert Isten 
fiainak hívják majd őket.” 
Ez azt jelenti, hogy a keresztény ember 
feladata:
  •    békét vinni a családba,
  •    megbocsátani a sérelmeket,
  •    figyelni a másikra,
  •    �és szeretettel válaszolni akkor is, ami-

kor nehéz.
	 Egy-egy kedves szó, egy bocsánatké-

rés, egy odafigyelés – mind apró lépések 
a béke felé.

Kerepesen is elkezdődhet
Közösségeinkben – családjainkban, temp-
lomunkban, hittanos csoportjainkban – 
különösen fontos, hogy a béke jelen le-
gyen. Nem kell nagy dolgokra gondolni: 
elég, ha egymás felé fordulunk, meghall-
gatjuk a másikat, és nem a hibát, hanem 
az embert látjuk.
	 A béke nem tökéletes emberek között 
születik, hanem ott, ahol az emberek Is-
tenhez fordulva tanulnak szeretni.

 Záró gondolat
A béke nem csak vágy, hanem küldetés. 
Mindannyian tehetünk érte – ma, itt, Ke-
repesen is.
	 Kérjük a Jóistent:
	 „Urunk, add, hogy a Te békéd lakjon 
szívünkben, és általunk másokhoz is.”

Lencse Gyula Balázs

7. osztályos diákjaink  
a Szakma Sztár Fesztiválon
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Széman Zsombor Andrásnak a díjat Kabát 
Péter, Böőr Zoltán ás Ádám Martin adta át 

A gödöllői Nyuszi Kupán ott voltak   
az U10-es lányok is 

SPORT

A tavaszi szezon kezdetén kiváló állapotú pálya fogadta a 
kerepesi sportolókat, méltó körülményeket biztosítva az 

edzésekhez és a mérkőzésekhez egyaránt. Áprilisra a legkisebb 
labdarúgók is visszatértek megszokott szabadtéri környezetükbe, 

miközben a tornateremben változatlan intenzitással 
folytatódtak a kosárlabda-, kézilabda- és röplabdaedzések.

Mozgalmas tavaszi rajt  
a KEREPESI SPORTÉLETBEN  

A z  idény már a kezdetekkor fi-
gyelemre méltó sikert hozott.  
A Kerepesi Városi Sport Egye-

sület egyik tehetsége, Széman Zsombor 
András a 2024/2025-ös Pest vármegyei 
U19-es bajnokság III. osztályának rá-
játszásában, a felsőház B csoportjában 
gólkirályi címet szerzett. Elismerését a  
13. Pest Vármegyei Gólkirályok Gáláján, 
a Pesti Vármegyeházán vehette át 2026. 
március 24-én, ahol a 2024/2025-ös sze-
zon legeredményesebb 96 Pest vármegyei 
gólkirályát és gólkirálynőjét díjazták. Tel-
jesítményére joggal büszkék az egyesület 
vezetői, edzői és játékostársai egyaránt.
	 A közösségi élményekből sem volt hi-
ány: mintegy ötven KVSE-s gyermek, va-
lamint tizenöt szülő és edző látogatott ki 
a Magyarország–Görögország válogatott 

mérkőzésre. A részvételt a Magyar Lab-
darúgó Szövetség által biztosított ingye-
nes jegyek, valamint az egyesület szerve-
zőmunkája tette lehetővé.
	 A tavaszi időszak egyik kiemelkedő 
eseménye volt a gödöllői kézilabda Nyu-
szi Kupa, ahol az U8-as és U10-es kerepesi 
lányok szerepeltek eredményesen. A csa-
patok fegyelmezett, lelkes játékkal és pél-
damutató csapatmunkával bizonyították 
fejlődésüket, amelyhez a szülők folyama-
tos támogatása is hozzájárult.
	 Mindeközben új kezdeményezés is 
színesíti a kerepesi sportéletet: a Zamat 
és Eisler Zsolt együttműködésében új 
vendéglátóegység nyílik a sporttelepen.  
A vállalkozás csapattagokat keres, első-
sorban olyan jelentkezőket, akik nyitot-
tak a vendéglátás világára, és szívesen dol-

goznának fiatalos, lendületes 
közegben. A feladatok között 
a konyhai előkészítés, a sütés, 
a tálalás, valamint a vendé-
gek kiszolgálása is szerepel. A 
szakmai alapokat a jelentke-
zők közvetlenül a tulajdonos-
tól sajátíthatják el. A jelentke-
zéseket rövid bemutatkozással 
vagy önéletrajzzal, valamint a 
fizetési igény megjelölésével 
várják a zamat.faloda@gmail.
com e-mail-címre.�

Szabó Mátyás KVSE

FOTÓPÁLYÁZAT  
A FÖLD NAPJA ALKALMÁBÓL
A kerepesi Szabó Magda Műve-
lődési Ház és Könyvtár fotópá-
lyázatot hirdet a Föld napja alkal-
mából.
	 Mutassa meg, Ön milyennek 
látja a természetet!
	 Olyan fotókat várunk, amelyek 
Kerepeshez kötődnek: természe-
ti környezetet, tájakat, valamint 
a helyi épített környezet különle-
ges pillanatait bemutató képeket is 
örömmel fogadunk.

Pályázati feltételek:
  •   �egy pályázó legfeljebb 3 fotót 

küldhet be, 
  •   �a képeknek Kerepeshez kell kap-

csolódniuk, 
  •   �jó minőségű, nagy felbontású 

felvételeket várunk. 
Beküldés módja: a fotókat név fel-
tüntetésével e-mailben kérjük el-
küldeni a következő címre:
muvelodesihaz@kerepeskultura.hu

Beküldési határidő: 
2026. április 30.

Díjazás
1. helyezett: �vásárlási utalvány  

+ vászonkép
2. helyezett: �vásárlási utalvány  

+ vászonkép
3. helyezett: �vásárlási utalvány  

+ nyomtatott kép
A legjobb alkotások a helyi közin-
tézmények falain is helyet kapnak.
A szavazás menete
A beérkezett fotókat Facebook-
oldalunkra töltjük fel, ahol a kö-
zönség reakciókkal szavazhat 
rájuk. A legtöbb kedvelést kapó ké-
pek nyernek.
Fontos tudnivaló
A pályázaton való részvétellel a pá-
lyázó hozzájárul ahhoz, hogy az ál-
tala beküldött fotókat a szervező 
térítésmentesen felhasználja ki-
állítási és dekorációs célokra, kü-
lönösen helyi közintézményekben 
történő megjelenítésre.
Mutassuk meg együtt, milyen szép 
a környezetünk! Várjuk a képeket!

U8-as kerepesi kézilabdás lányok
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FELNŐTT HÁZIORVOSI 
RENDELÉS
1.  számú körzet
Dr. Havay Miklós
Telefon: +36 28 585 290
elérhetőség: havaydoktor@gmail.com
Ügyelet száma: 1830
(Rendkívüli esetben hívható: 

+ 36 20 983 8396)
Kerepes, Tölgyfa utca 3.
Rendelési idő
	 Hétfő: 14.00–18.00 
	 (benne 15.00–18.00 
	 prevenciós rendelés)
	 Kedd: 08.00–12.00
	 Szerda: 15.00–18.00
	 Csütörtök: 08.00–12.00-ig 
	 (helyettesítéssel: Dr. Mészáros Zsolt)
	 Péntek: 12.00–16.00-ig (benne  
	 14-16 óráig prevenciós rendelés)  
	 (helyettesítéssel: Dr. Mészáros Zsolt)
 
2. számú körzet
Dr. Hessami Ahmad

+36 28 585 291
+36 70 736 6424
e-mail:hessamiahmed@gmail.com
Rendelési hely: Kerepes, Tölgyfa utca 3.
Rendelési idő
	 Hétfő: 08.00–13.00
	 Kedd: 13.00–18.00
	 Szerda: 08.00–13.00
	 Csütörtök: 13.00–18.00
	 Péntek: 08.00–13.00
	 A rendelés első órájában  
	 adminisztratív ellátás van. 

3. számú körzet
Dr. Szamalovits Emese
Kürti Petra (kiterjesztett hatáskörű nővér)

+36 70 772-6785
E-mail: carevia.nover@gmail.com
Rendelési hely: Kerepes, Wéber Ede utca 1-3.
Rendelési idő
	 Hétfő: 15:00–19:00
	 Kedd: 08:00–12:00 
	 prevenciós rendelés 12:00–14:00
	 Szerda: 15:00–19:00
	 Csütörtök: 08:00–12:00 
	 prevenciós rendelés 12:00–14:00
	 Péntek: 08:00–12:00 

4. számú körzet
Dr. Szél Adrienn Liliána
Péter-Szabó Jolán nővér
06-28-482-640
e-mail: szel.praxis@gmail.com
Rendelési hely:  
Kerepes, Wéber Ede utca 1-3.
Rendelési idő
	 Hétfő: 08:00-12:00
	 Kedd: 15:00–19:00

	 Szerda: 08:00–12:00
	 Csütörtök: 15:00–19:00
	 Péntek: 08:00–12:00
Előjegyzés alapján dolgoznak, akut pa-
nasz esetén is kérjen időpontot (akár az-
napra is!). Időpontkérés: a fenti elérhe-
tőségeken.

GYERMEKORVOSI RENDELÉS
1. számú körzet
Dr. Vaszil László  

+ 36 28 585 294
Rendelési hely: Kerepes, Tölgyfa utca 3.
Rendelési idő
	 Hétfő: 13.30–17.00
	 Kedd: 08.30–12.00
	 Szerda: 14.00–17.00
	 Egészséges tanácsadás: 12.00–14.00
	 Csütörtök: 08.00–11.00
	 Egészséges tanácsadás: 12.00–14.00
	 Péntek: 08.00–11.00

2. számú körzet
Dr. Mokos Zsuzsanna

+ 36 30 961 8160
E-mail:  
drmokoszsuzsanna@gmail.com
Rendelési hely:
 Kerepes, Wéber Ede utca 1-3.
Rendelési idő
	 Hétfő: 09.00–12.00
	 Kedd: 15.00–18.00
	 Szerda: 9.00–12.00
 	 Egészséges tanácsadás: 12.00–14.00
	 Csütörtök: 15.00–18.00
	 Péntek: 13.00–16.00 
 
FOGORVOSI RENDELÉS
1. számú körzet
Dr. Tóth Márta

+36 20 266 8814
+ 36 28 743 667 (rendelési időben)
Rendelési hely: Kerepes, Tölgyfa utca 3.
Rendelési idő
	 Hétfő: 09.00–19.00
	 Kedd: 13.00–19.00
	 Szerda: páros héten: 12.00–19.00
	 páratlan héten: 8.00–15.00
	 Csütörtök: 8.00–15.00
Honlap: www.kerepesdent.hu 
A rendelés előre megbeszélt időpont 
alapján történik.

2. számú körzet
Dr. Vigh Beatrix

+36 20 360 0881
Rendelési hely: Kerepes, Tölgyfa utca 3.
Rendelési idő
	 Hétfő: 07.30–13.30
	 Kedd: 14.00–20.00
	 Szerda: 7.30–13.30
	 Csütörtök: 14.00–20.00
	 Péntek páros héten: 14.00–20.00

	 páratlan héten: 07.30–13.30
	 (Szerda: iskolafogászat) 
A fogorvosi rendelés előre megbeszélt 
időpont  alapján történik. Bejelentkezni 
a 06-20-360-0881-os számon.  
Fogászati panoráma röntgen  
és CT díjköteles szolgáltatás!

VÉDŐNŐI TANÁCSADÁS
1-2. számú körzet
Védőnő: Drahota-Szabó Nóra helyettes
Telefonszám: 06 20 559 8929
E-mail cím: drahota-szabo.nora@ 
epc-honvedkorhaz.hu
Tanácsadási idő: előzetes  
időpont egyeztetés szerint
Tanácsadás helye:  
2144 Kerepes, Tölgyfa u. 3.

3. számú körzet
Védőnő: Lénárd Jánosné
Telefonszám: 06 20 559 8924
E-mail cím: weidl.katalin@ 
epc-honvedkorhaz.hu
Tanácsadási idő: előzetes  
időpont egyeztetés szerint
Tanácsadás helye:  
Kerepes, Wéber Ede utca 1-3.

4. számú körzet
Védőnő: Rácz Tímea
Telefonszám: 06 30 506 6847
E-mail cím: tusor.timea@ 
pc-honvedkorhaz.hu
Tanácsadási idő: előzetes  
időpont egyeztetés szerint
Tanácsadás helye:  
Kerepes, Wéber Ede utca 1-3.

GYÓGYSZERTÁRAK
Szilasliget Gyógyszertár Gyöngy Patika
	 2145 Kerepes,  
	 Wéber Ede utca 5. 06-28-481-418
	 hétfő–péntek: 8:00–18:00 
Tölgyfa Patika Gyöngy Patika
	 2144 Kerepes, Tölgyfa u. 3. 
	 06-28-490-079
	 hétfő–péntek: 8:00–18:00 
Kerepesi Nagy Patika Kulcs Patika
	 2144 Kerepes, Szabadság út 1/a.  
	 06-28-744-888
	 hétfő–vasárnap: 8:00–20:00

VÉRVÉTEL 
2144 Kerepes, Tölgyfa u.3.
Előzetes időpontegyeztetés szüksé-
ges, hétfőtől péntekig 14 és 17 óra kö-
zött a +36-30-896-7683 telefonszámon. 
(„Margitnak szeretettel.”)

EGÉSZSÉGÜGY
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VILLANYSZERELŐ
 környékbeli szakember vállal: HIBAELHÁRÍTÁST,  ZÁRLATKERESÉST

EGYEDI LÁSZLÓ

... és kisebb, (csip-csup) villany szerelési munkákat  
pl.: biztosítéktábla, kapcsoló, konnektor, falilámpa, csillár, 
kapucsengő, tűzhely, hőtárolókályha szakszerű cseréjét, 

javítását, RövId HATÁRIdővEL, gARAncIÁvAL.
HAJDU/AQUASTIC BOJLER SZUPERSZERVIZ!

Hívd apát! 

Vízkőtelenítés, anódrúdcsere, időszakos karbantartás, javítás, gyorsan, precízen,  
saját alkatrészraktárról, azonnal a helyszínen.

25 éves szakmai rutinnal, korrekt árakkal, profi felszereltséggel, kulturált (füst- és alkohol-
mentes) megjelenéssel várom szíves megrendelését munkaidőben: H-P: 8-16 óráig.

 Tel.:  06-20-329-3136                 egyedivillany
Munkavégzés esetén ingyenes kiszállás! ÁFaMentes szerelő!

:

VízVezetékszerelés • duguláselhárítás

Ingyenes kiszállás, munkavégzés esetén. Nyugdíjas kedvezméNy!

fürdőszobák  
felújítása, átalakítása

mosdók, mosogatók, WC-k,  
WC-tartályok javítása, cseréje,  

mosógépek bekötése, kádak cseréje,  
rövid határidővel, garanciával

sebők richárd egyéni vállalkozó
Kisebb munKáKat is vállaloK!

06-30-353-99-03

kerepesen!

RH dental
Minőségi fogászati szolgáltatások

R.H.Dental
Fogorvosi rendelők  
és fogtechnikai laboratórium

Kistarcsa, Árpád vezér u. – Szt. László u. sarok

Bejelentkezés: 06-28-472-400, 06-30-251-61-60,  
06-30-823-34-64,06-30-430-8048 

rhdental@rhdental.hu

Kistarcsai privát rendelésünK:
Dr. Répay Klára – hétfő és szerda 16-20-ig

Dr. Farczádi Tímea – kedd, szerda 9-12-ig, csütörtök, péntek 9-12-ig
Dr. Huoranszki Csaba hétfő 9-12-ig, kedd 14-19-ig

Várjuk kedVes pácienseinket fogászatunkon!
Extra minőségű fogpótlások • Konzerváló fogászat

Implantáció, rezekció,műtéti fogeltávolítás
Esztétikai kezelések, fogfehérítés

Teljesen digitálisan készülő extra precíz  
és esztétikus fogpótlások készítése

Nap 19 Kft.

Felújításhoz, építkezéshez:
Szigetelőanyagok: Homlokzati szigetelés

Üveg- és Kőzetgyapot, Vízszigetelés
Gipszkarton, -Profilok, -Kiegészítők
Glettelőanyagok, Vékonyvakolatok

Külső vakolatok, színezők
Festékek, Lazúrok, Zománcok, Tetőfóliák

2144 Kerepes, Szabadság u. 105.
06-28/490-613 • 06-30/991-3027

www.nap19.hu • nap19kft@gmail.com

Nyitvatartás
Hétfőtől-Csütörtökig: 8–16 óráig

Péntek: 8–12  
Szombat, Vasárnap: zárva
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ÉLETERŐ A LÁBUNK ALATT:  
A tavaszi megújulás és a „földelés” ősi bölcsessége  
Áprilisban a természet már visszavonhatatlanul magához tért a téli álomból. A kertekben ilyenkor 

pezseg az élet: a korai vetemények már zöldellnek, a gyümölcsfák virágba borulnak, és mi is 
egyre több időt töltünk a szabadban. Van azonban a kertészkedésnek és a tavaszi levegőnek egy 

olyan jótékony hatása, amelyről ritkábban beszélünk, mégis alapvetően meghatározza, mennyire 
érezzük magunkat frissnek és egészségesnek. Ez nem más, mint a földelés (vagy angolul grounding), 

amely az utóbbi években a hosszú élet (longevity) kutatóinak egyik kedvenc témájává vált.

Az ősi kapcsolat: Miért  
gyógyít a föld érintése?

Régi öregeink még tudták, amit 
mi a modern, betonozott vilá-
gunkban hajlamosak vagyunk 
elfelejteni: a földdel való köz-
vetlen érintkezés életerőt ad. 
Gondoljanak csak bele, gyerek-
korunkban hányszor szalad-
gáltunk mezítláb a harmatos 
fűben, vagy ültünk le a domb-
oldalra pihenni. Akkoriban ez 
természetes volt, ma pedig a 
modern biofizika is igazolja, 
hogy ez több volt egyszerű játéknál.
	 Szervezetünk egyfajta bonyolult elekt-
romos hálózatként működik. A minden-
napi életünk során – a televíziók, rádiók, 
mobiltelefonok és egyéb elektromos be-
rendezések gyűrűjében – testünkben po-
zitív töltésű részecskék halmozódnak fel, 
amelyeket a tudomány szabad gyökök-
nek nevez. Ezek a részecskék hosszú tá-
von apró, rejtett gyulladásokat okozhat-
nak, amelyek fáradékonysághoz, ízületi 
panaszokhoz vagy alvászavarokhoz ve-
zethetnek.
	 A földelés lényege végtelenül egysze-
rű: a föld felszíne negatív elektromos töl-
téssel rendelkezik. Amikor közvetlenül 
érintkezünk vele – legyen az a tenyerünk 
a veteményes földjében vagy a talpunk a 
pázsiton –, testünk képes „levezetni” a fe-
lesleges feszültséget. Ez a cserefolyamat 
segít visszaállítani szervezetünk termé-
szetes egyensúlyát, csökkenti a gyulla-
dásokat és javítja a keringést. Az ősi böl-
csesség, miszerint a földből ered az erő, 
tehát tudományosan is megállja a helyét.

Áprilisi lendület a kertben:  
Mozgás és regeneráció

Az április azonban nemcsak a lelki feltöl-
tődés, hanem a komoly fizikai munka ide-

je is. A metszés, az ásás és az ültetés ala-
posan megdolgoztatja az izmokat és az 
ízületeket. Az idősebb generáció számára 
ez a mozgásforma a legjobb befektetés a 
hosszú életbe, hiszen javítja az egyensúly-
érzéket és megőrzi a csontok sűrűségét.
	 Ugyanakkor fontos a fokozatosság. 
A hirtelen jött kerti munka után gyak-
ran jelentkezhet izomláz vagy végtag-
merevség. A biohacking – azaz szerve-
zetünk tudatos támogatása – jegyében 
ilyenkor érdemes odafigyelni az ásványi 
anyagok pótlására. A magnézium példá-
ul elengedhetetlen az izmok ellazulásá-
hoz, míg a kalcium és a D-vitamin páro-
sa a csontrendszerünk „betonozása”. Ha 
a kerti munka során azt érzi, hogy gyor-
sabban elfárad, vagy a mozdulatai nehéz-
kesebbek, ne erőltesse tovább a tempót! 
Tartson pihenőt, üljön le egy percre – és 
ha az időjárás engedi, vegye le a cipőjét, 
tegye a lábát a földre. Hagyja, hogy a ter-
mészet „leföldelje” a fáradtságot.

Csalóka tavasz:  
Allergia és fényvédelem

Az ébredő természet sajnos nemcsak örö-
möt, hanem kihívásokat is hoz. Áprilisban 
már megjelennek az első pollenek, amelyek 
a szem viszketését, tüsszögést vagy orrfo-

lyást okozhatnak. Sokan hajla-
mosak ezt egyszerű megfázás-
nak hinni, de ha a panaszok a 
szabadban töltött idő után erő-
södnek, érdemes gyanakodni.
  Emellett ne feledkezzünk 
meg az áprilisi napsütésről 
sem! Bár még nem érezzük 
olyan forrónak, mint a júli-
usi hőséget, az UV-sugárzás 
ilyenkor már jelentős. A kert-
ben dolgozva a tarkónk és az 
arcunk könnyen leéghet. A tu-
datos öregedés egyik alapkö-

ve a bőr védelme: egy könnyű fényvé-
dő krém és a megfelelő hidratálás (napi 
2 liter tiszta víz!) elengedhetetlen ahhoz, 
hogy szervezetünk bírja a tavaszi tempót.

Szakértő tanácsok az év minden napján
A Kerepesi Nagy Patikában mi is hiszünk 
abban, hogy az egészség nem csupán a 
gyógyszerek szedéséből áll, hanem ab-
ból a harmóniából, amit a természettel 
és saját testünkkel kialakítunk. Gyógy-
szerészeink naprakész tudással segítenek 
Önnek eligazodni a vitaminok és ásványi 
anyagok világában, hogy a tavaszi kerti 
munkák ne a kimerültségről, hanem az 
alkotás öröméről szóljanak.
	 Legyen szó a megfelelő allergia 
elleni készítmény kiválasztásáról 
vagy az ízületek támogatásáról, for-
duljon hozzánk bizalommal. Keres-
sen minket a Szabadság úton, az 
Aldi mellett! Patikánk az év min-
den napján – hétvégén és ünnepna-
pokon is – reggel 8-tól este 20 órá-
ig nyitva tart, hogy Önnek mindig 
legyen hová fordulnia szakértő ta-
nácsért és segítségért.
	 Vigyázzon egészségére, és hasz-
nálja ki az áprilisi természet gyó-
gyító erejét!� (x)
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területi szakember vállal  
zárlatkeresést, hibaelhárítást. 
Rövid határidővel, garanciával korrekt áron.  
kisebb javításokat kapcsolók, dugaljak,  
lámpák, csengők, kamerák cseréje. 
led világítás tervezés, szerelés, betanítás. 
Életvédelmi relé  kialakítás.  
Elosztó szerelvény csere. 
lakások felújítása.  
Teljes vezetékcsere, szerelvényezés. 

Villanyszerelés – nagy bálint

06-30-308-4623
Gyors, tiszta munkavégzésanyag beszerzés. 

hétVégén is! 

Kerepes-Vet
Állatorvosi rendelő • Állatpatika
2144 Kerepes, Szabadság út 65. (3-as főút)
Hétköznap: 900-2000, szombaton 900-1230

+36-30/44-999-18
Tarcsa-Vet

Állatorvosi rendelő • Állatpatika
2142 Nagytarcsa, Rákóczi u. 71. 
(Petőfi utcáról nyílik)
Hétköznap: 1300-1900

+36-30/43-999-75, +36-28/533-727 

Kerepes

nagytarcsa

www.kerepesvet.hu • Facebook: KerepesVet • e-mail: info@kerepesvet.hu
Kívánságra házhoz megyünK!

Dr. horváth Bánk
Dr. Berényi evelin
Dr. Bendő Blanka

Dr. Buzás anna
Dr. Plaszkony adrienn

Dr. Ujvárossy Petra
Dr. henter áron

HAMAROSAN
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KISTARCSÁN!
Friss információ itt:  
obi.hu/hello-kistarcsa
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Duguláselhárítás 
falbontás nélkül, garanciával kerepesen!

VízVezetékszerelés
csaptelepek, mosdók, kádak, wc-k cseréje, javítása, mosogatók  

szakszerű bekötése rövid határidő korrekt árak • 30 éves szakmai rutin

kisebb munkákat, javításokat is vállalok!

turza lászló egyéni vállalkozó

munkavégzés esetén  
díjtalan kiszállás!

Nyugdíjasoknak további kedvezmények!

Tel.: 06-20/988-5821

GÉPKÖLCSÖNZŐ
ÉPÍTŐIPARI ÉS KERTI GÉPEK BÉRBEADÁSA

FŐ SZEZONÁLIS GÉPEINK:
• ágdarálók (különböző méretben)
• vésőgépek
• guruló állványok
• födémfúrók
• földmunkagépek
• beton és falcsiszolók
HA-KOS Kft. 2144 KEREPES, SZABADSÁG ÚT 77.

Nyitvatartási idő: H-P: 7-17; Sz: 8-12
Tel.: +36 (30) 9-482-163

WWW.HTGOUTLET.HU
+36 30 737 5724 • +36 30 576 3901

KEREPES, MOGYORÓDI ÚT 1.
(KATA BOLTJA MELLETT)
NYITVATARTÁSUNKAT  

A WEBSHOPON MEGTALÁLJA!



nagy választékban

Kistarcsa
Kerepes Vasút u. 23.

(MOL kút mögött!) 

 Telefon: 06-20/9943-275
www.muskatliviragcenter.hu

Muskátli Garden Virágcenter Kerepes 
Hétfő-Péntek: 8-18 óráig

Szo.: 8-16 óráig • Vas.: 8-15 óráig

VirágVásár
Nálunk minden vetőmagot  

megtalál amire szüksége lehet, 
és az ültetéshez kiváló minőségű 

virágföldek, szerves trágyák,  
ezek mellett tápok, talajjavítók  

és növénykondicionálók és  
növényvédőszerek is kaphatók!

Lepd meg Édesanyádat, Nagymamámat  
egy gyönyörű, élő ajándékkal!

Óriási VálasztéK, MinőséGi ViráGoK, szeretettel VáloGatVa.
Egynyáriak • CsErEpEs virágok • különlEgEs növényEk

Anyáknapi virágok 


