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HIRDETMENY
KEREPES VAROS DISZPOLGARA
I ADOMANYOZASARA

Kerepes Varos Onkormaényzata Kerepes
kozéletének kiemelked6 személyiségei
szamara, vagy akik a telepiilés, illetve Ma-
gyarorszag érdekében kifejtett kiemelke-
do tevékenységiikkel — életmiiviikkel — a
teleplilést tiszteletre méltdan szolgaltak,
vagy szolgaljak, az elismerés, ragaszkodas
és tisztelet legméltobb kifejezéseképpen
a, KEREPES VAROS DiSZPOLGARA" cimet
adomanyozhatja.

A, KEREPES VAROS DiSZPOLGARA” ci-
met a polgarmester, az alpolgarmester,
valamint az 6nkormanyzat allandé bizott-
sagainak elndkei altal alkotott munkacso-
port javaslata alapjan Kerepes Véaros On-
korményzat Képvisel6-testiilete évenként
egy él6 és posztumusz adomanyozassal
egy elhunyt személy részére, hatarozattal
adomanyozhatja.

Adijata polgarmester iinnepélyes ke-
retek k6z6tt az augusztus 20-an a nemze-
ti innepségen adja at.

Akitilintetett személyt diszoklevél,
emlékplakett — amelynek hatlapjan ,KE-
REPES VAROS DiSZPOLGARA”valamint az
adomanyozas évszama gravirozassal sze-
repel - és brutt6 150 000 forint pénzjuta-
lomilleti meg.

A cim adomanyozasat inditvanyozhatjak:

Kerepes Varos Képvisel6-testiiletének és a

Képvisel6-testiilet bizottsagainak tagjai,

b) nemzetiségi 6nkormanyzatok tagjai,

c) jegyz0, aljegyza,

d) a Polgari Térvénykonyvrdl sz616 2013.
évi V. tv. (a tovabbiakban: Ptk.) 3:63. §
(1) bekezdésében meghatarozottak
szerinti helyi egyesiiletek,

e) torténelmi egyhazak,

f) a telepiilésen miikddo intézmények ve-

zetoi,

g) barmely, Kerepesen lakéhellyel rendel-
kezd valasztépolgar.
Azinditvanyozdk a Ptk. 8:1. § 2. pont-

jaszerinti hozzatartozdjuk kitiintetésben

torténd részesitését nem inditvanyozhat-
jak. Azinditvanyozékat - hatarid6 megje-

I6lésével - javaslattételre hirdetményben

kell felhivni, melyet a helyben szokasos

madon kell kézzétenni.

Ajavaslattételre rendelkezésre
allé hatarid6 2026. majus 31.

dr. Udvarhelyi Istvdn Gergely jegyzo
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KEREPES IFJU TEHETSEGE DIJ
ADOMANYOZASA

AKerepes|fjuTehetségeDijatazokate-
hetséges fiatalok kaphatjak, akik azis-
kolai tanulmanyaik soran, vagyasport,
amiivészetésatudomanyvalamelyte-
riilletén kimagaslé eredményt értek el.
Adijéventelegfeljebbkétfo, 25 évalatti
személyrészéreadomanyozhato. Adijat
apolgarmesteradjaat,iinnepélyeskere-
tekkozott,minden évaugusztus20-an.

Adijra érkezd inditvanyokat a Kul-
turalis és Népjoléti Bizottsag véle-
ményezi,amelynekalapjanaképvise-
16-testiilet az atadas napjat megel6zo
tilésén hatarozattal dont.

Adijjal kitiintetett személyek disz-
oklevelet, a dijazott nevét, a dij meg-
nevezését és az évszamot tartalma-
z6 vésettel ellatott emlékplakettet és
pénzjutalmat kapnak. A pénzjutalom
0sszege 150.000 Ft.
Adijadomanyozasat
inditvanyozhatjak:

a) a polgarmester, a telepiilési képvi-
sel6 és a képviselo-testiilet bizott-
sagainak tagjai;

Hel_ybé visézuiik az ligyintézést

Kormanyablakbusz érkezik

Polgarmesteri Hivatal el6tt, Vérésmarty utca 2.

sswmiipassecsis ke szt asshdey jogosiey. e Wkimiguschiny.
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Difiretisre csak bankkartydval van kehatdsig.

SZUNETEL A VERVETEL

Tisztelt Lakossag!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy 2026. apri-
lis 27-én, hétfén szabadsag miatt sziinetel

a vérvétel, valamint a vérvételre torténé

id6pontfoglalas. Megértésiiket koszonjiik!

Kerepes Vdros Onkormdnyzata

b) aPolgari Térvénykényvrolsz6162013.
éviV.tv. (atovabbiakban: Ptk.) 3:63.
§ (1) bekezdésében meghatarozottak
szerinti helyi egyesiiletek,

c) térténelmi egyhazak,

d) nemzetiségi onkormanyzatok,

e)ajegyzo,

f) atelepiilésen miik6do intézmények
vezetoi,

g) barmely kerepesivalasztopolgar.

Azinditvanyozasra jogosult

javaslatanak tartalmaznia kell:

a) ajavaslattevo nevét és

b) ajeldltéletitjanak,aszervezettevé-
kenységének, a kitiintetés, elisme-
résalapjaul szolgalé érdemek bemu-
tatasat, a megalapozott déntéshez
sziikséges részletességgel.

Adijadomanyozasat a Kulturalis
és Népjoléti Bizottsagnal vagy a
polgarmesternél kezdeményezhetik
2026. majus 31-ig.

dr. Udvarhelyi Istvdn Gergely jegyzo

AHULLADEKGYUJTES RENDJE

2026. APRILIS-MAJUS

aprilis 21., kedd KOMMUNALIS
aprilis 27.,hétf6 | SZELEKTIV
aprilis 28., kedd KOMMUNALIS
méjus 4., hétfo ZOLDHULLADEK
méjus 5., kedd KOMMUNALIS
majus 11., hétfs SZELEKTIV
majus 12., kedd KOMMUNALIS
méjus 18., hétfs ZOLDHULLADEK
méjus 19., kedd KOMMUNALIS
majus 25.,hétfé | SZELEKTIV
majus 26., kedd KOMMUNALIS

LOMTALANITAS
Alomtalanitasiigényéta +361776
7777 telefonszamon, vagy az info@
mohubudapest.hu e-mail cimen jelez-
heti tigyfélszolgalatunk felé.

HULLADEKUDVAROK
Ahulladékudvarainkban ingyenesen el-
helyezhet6 hulladékok tipusardl (pl: nagy
darabos csomagolasi hungarocell, be-
fottes liveg stb.) mennyiségérdl, és a hul-
ladékudvarok nyitvatartasardl awww.
mohubudapest.hu honlapunkon érheto
elazinformacio. MOHU Budapest Zrt.

MEGUJULT A GODOLLOI
SEMMELWEIS EGESZSEGKOZPONT

© Aprilis 8-4n iinnepélye-
sen atadtak a megujult godol-
161 Semmelweis Egészségkoz-
pontot. Az intézmény tavaly
szeptember 6ta a Semmelweis
Egyetem fenntartasdban mi-
kodik, és az elmult honapok-
ban jelentds fejlesztések valo-
sultak meg az intézményben.

A felajitas soran korszer(isi-
tették az épiiletek belsé tereit,
a varohelyiségeket és a vizes-
blokkokat, kicserélték a belsé
nyilaszardkat és a batorokat,
valamint megujultak alépcs6k
és a burkolatok is. Az intéz-
mény eszkozparkja szintén b6-
viilt: egy 4j digitalis rontgen-
gépnek koszonhet6en havonta
400-500 beteg vizsgéalatara
nyilik lehetGség tobb szakren-
delésen, koztiik a sebészeten,
ortopédian, belgyogyaszaton
és urologian.

Kiilon figyelmet forditot-
tak a gyermekellatasra is.
A Lumniczer-haz feltjitasa so-
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ran meguajultak a gyermek-
héaziorvosi ellatas és a védo-
ndi szolgélat vardterei, hogy a
legkisebbeket és csaladjaikat
baratsagosabb, nyugodtabb
kornyezet fogadja. Az épiilet
belsé udvaran jatszoteret is
kialakitottak, amely a vara-
kozast teszi konnyebbé a csa-
ladok szamara.

Az atadon dr. Merkely Béla,
a Semmelweis Egyetem rekto-
ra, Hanko Balazs kulturalis és
Innovacios miniszter, valamint
Gémesi Gyorgy polgarmester
is koszont6t mondott. A ren-
dezvényen elhangzott: a cél
az, hogy a godollGi térségben
egy olyan egészségiigyi min-
taprogram induljon el, amely
a gyogyitas mellett a megeld-
zésre is nagy hangsulyt helyez.

Az érintettek szerint az
egyuttmiikodésnek koszon-
het8en rovid id6 alatt sikertiilt
jelentGs elérelépést elérni a tér-
ség egészségligyi ellatasaban.
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ALLASPALYAZAT
AKerepesi Polgarmesteri Hivatal Pénziigyi
és Adeéiigyi Osztalya palyazatot hirdet
I.(.stzolgé.latijogviszony (Kttv.) keretében
FOKONYVI KONYVELGI MUNKAKOR betéltésére.

Betoltendé allas jogviszonya:
kozszolgalatijogviszony (Kttv.)
Foglalkoztatas idGtartama, munkaideje, munka-
rendje, formaja:
hatarozatlanidejli, heti 40 dra, teljes munkaid6
Munkavégzés helye:
2144 Kerepes, Vorosmarty utca 2.
Amunkaltatéval, illetve az allassal kapcsolatos
egyéb lényeges informaciok
Akinevezéskor 6 hdnap probaidot kotnek ki. A jogal-
lasra, azilletmény megallapitasara és a juttatasokraa
kozszolgalati tisztviselokrol sz616 2011. évi CXCIX. tor-
vény, valamint a Kerepesi Polgarmesteri Hivatal K6z-
szolgalati Szabalyzatanak rendelkezései az iranyadok.
Abiztositott juttatasok példaul: cafetéria, munkabaja-
rasi koltségtérités, runazati hozzajarulas. A palyazat
benyujtasakor bruttd bérigény megjel6lheto.
Jogallasbol fakado jogszabalyi kévetelmények

« biintetlen elGélet,

« cselekvoképesség,

» magyar allampolgarsag,

« vagyonnyilatkozat-tételi eljaras lefolytatasa,

« erkélcsi bizonyitvany.
Elvart végzettség/képesités
Felso kozépfoku szakképesités, emelt szintii szakké-
pesités, szakképesités-raépiilés, felsofoku szakiranyd
szakképzettség, technikusi szakképzettség az altala-
nos képzési programok kdrében, tovabb nem bonthatd
szakteriileten, mérlegképes kényveld képesitéssel.
Elvart szakmai tapasztalat idétartama: 3 év
A palyazat elbiralasa soran elonyt jelent
Felsofoku végzettséghez kotott szakképesités, alap-
képzés (BScvagy BA), altalanos képzési programok ko-
rében, tovabb nem bonthatd szakteriileten, gazdasagi
szakiranyu féiskolai végzettség.
A palyazat benyujtasanak hatarideje:
2026. aprilis 27.16:00
A palyazat benyujtasanak médja:
A palyazatot elektronikus ton a bolyky.boglarka@
kerepes.hu e-mail-cimre kell benyjtani.
A palyazat elbiralasanak modja:
Abenytjtott szakmai 6néletrajz és a végzettséget iga-
zol6 dokumentumok alapjan a palyazatot a jegyz0 bi-
raljael, akinevezésrol dont, és gyakoroljaa munkalta-
tdijogokat.
Apalyazat elbiralasanak hatarideje:
2026. aprilis 30.16:00
Részletes palyazati kiiras: www.kerepes.hu
Azallas tervezett betéltésének idopontja:
2026. majus 1.
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MEGKERDEZTUK A POLGARMESTERT
Kampanyberuhazasok
¢s kampanyintézkedések
borzoltak a kedélyeket Kerepesen

Az elmult hetekben tobb olyan iigy is napirendre keriilt Kerepesen, amely nemcsak helyben
vdltott ki élénk visszhangot, hanem a telepiilésen til is figyelmet kapott. Kozlekedési
fejlesztések, vdaratlan utjavitds, a rendorségi intézkedéseklel kapcsolatos uj fejleményelk,
valamint a vdlasztdssal 6sszefiiggésben felmeriilt gyanti is foglalkoztatjdk a kézvéleményt.

prilis 2-an tinnepélyesen atad-
tak a Hungaroring koriili, 3365
méter hosszi felajitott utsza-
kaszt. Az egymilliard forintos kormany-
zati beruhéazas a versenypalya megkoze-
lithetGségét javitja. Az esemény kapcsan
azonban sokaknak felt{int, hogy Gyuricza
LaszI6 polgarmester nem vett részt az at-
adasi tinnepségen. Tavolmaradasanak nyo-
mos indoka volt. Ehhez a hirhez kapcsol6-
dik, hogy a varos értesitése nélkiil a Magyar
Kozat Nonprofit Zrt. kijavitotta a Szabad-
sag it és Mogyorddi Gt keresztezédésében
az aszfaltot. Elttintek a balesetveszélyes ka-
tytik az 1989-ben aszfaltozott tttestrol, de
barkiben felvetGdhet a kérdés, ehhez miért
kellett megvarni az aprilis valasztasokat?
Uj fejlemények torténtek a rendérok
agynevezett drogelszoros intézkedésének
tigyében is. A legutobbi informéaciok sze-
rint az eset kapcsan a Kézponti Nyomozo
Ugyészség vizsgalodik. Polgarmester Gr
err6l a meglep6 esetr6l még tavaly okto-
ber 17-én beszélt az ATV Egyenes beszéd
cim{ miisoraban A rend6rség akkor egy ro-
vid semmitmond6 kozleményben reagélt a
kritikdkra. Ot honap ut4n talan kezdik ko-
molyan venni a Kerepesen torténteket?
Az orszaggytilési valasztassal 0sz-
szefiiggésben Kerepes ismét orszagos
figyelmet kapott. A nyilva-
nossagban megjelent infor-
macidk szerint felmeriilt a
gyand, hogy egy tizezer forin-
tos ajandékkartyaért cserébe
a roma csaladokat arra kér-
ték, hogy szavazzanak a Fi-
deszre. Gyuricza Lészl6 tor-
vényi kotelességének eleget
téve 4prilis 13-an a BTK350-
es paragrafusa alapjan felje-
lentést tett a GodollGi Rend-

rendjének megsértésének alapos gya-
nija miatt.

A felvetett ligyekrdl, azok hatterérol és
lehetséges kovetkezményeir6l Gyuricza
Laszl6 polgarmestert kérdeztiik.

A Hungaroring koriili utszakasz
atadasan nem volt jelen Gyuricza
Laszlo polgarmester

— Tavolmaradasa tudatos politikai
iizenetvolt, vagy személyes, illetve
szakmai okok alltak a hattérben?

— Ebben a sorrendben. Mint tudjuk, en-
nek az Gtnak az aszfaltozasat kozvetlentil
a Hungaroring 40 évvel ezel6tti megnyi-
tasa utan megigérték, tovabba mogyoro6-
di teriileten van. A Nemzetkozi Automo-
bil Szovetség (FIA) folyamatosan és egyre
hangosabban hangoztatott elvarasa volt,
hogy a pélya koriili gyalazatos utat javit-
sak. Azt lehetett latni, hogy a mostani va-
lasztasi kampanyban mindent bevetettek.

Persze ennek lehetett olyan magyarazatot
adni, hogy a kerepesi, mogyorodi lakossag
érdekében tortént (mert tény, hogy van, aki
arra kozlekedik), de azt tudnia kell a tisz-
telt lakossagnak, hogy a Hungaroring ve-
zetése és Kerepes varos jegyzdje jelenlété-
ben igérték meg, hogy a Jozsef Attila utcat
a COOP-ig Gjraaszfaltozzak. Nagy megbe-

Orkapitanysagon a valasztas Avdros hatdrdiq aszfaltoztak
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szélés volt a minisztériumban, azzal érvel-
tem, hogy minden nyaron, az Forma—1 alatt
nagyobb terhelést kap ez az Gt, mint egész

évben. Ezt elfogadtak, kezet adott Han-
ko miniszter ar az aszfaltozasra, de, mint
lathatja az egész varos, pontosan a varos-
tablanal megallt az aszfaltozogép. Ezt én

a kézfogassal megpecsételt megallapodas

megszegésének éltem meg, tovabba az at-
adas napjan, aprilis 2-an volt a Zold Hid

BIGG Tarsulés iilése Vacratoton, és va-
rosi érdek volt, hogy ott legyek. A tarsula-
si iilés majdnem 12-kor kezdédott, az at-
atado 12.30-kor az Aquaréna parkoloban

volt, ahova biodiszletnek hivtak. Az, hogy
ez valasztasi aszfaltozas volt, és a hasznost

amuszijjal (valasztas + FIA-elvaras) kever-
ték, szimomra mar a decemberi bejelen-
téskor vilagos volt, és természetesen nem

helyezhettem a varosi kotelezettségem elé.
Bizonyit6 erejli hab a tortan, hogy ebben

az egymillidrdos projektben 250 millié

forintot tervkészitésre kiilonitettek el — a

Hungaroring koriili korat megtervezésé-
re —, ami elsGsorban a palya érdeke.

A Szahadsag ut-Mogyoradi it
keresztezaclésének javitasa
— Kért-e korabban az onkormanyzat
intézkedést ebben aziigyben, és ha
igen, milyen valaszt kaptak?

— Csakamultévben harom alkalommal
kértiik a keresztez6dés javitasat, helyszini
egyeztetések s voltak, amelyeket tGbb poszt
is bizonyit. Akkoriban visszatéréen az volt
avélasz: nincs pénz, az Epitési és Kozleke-
dési Minisztérium vezetése nem engedélye-
zi, csak az Forma—1 el6tti katyazast. A va-
lasztas el6tt négy nappal elkészitett, amagy
a Magyar Kozt kotelezettségi korébe tar-
tozd feldjitas szintén a ,,muszaj és egyben
hasznos” kategériaba esik nalam. Amidta
polgarmester vagyok, koriilbeliil 600 mil-
liot vittek el a varostol gépjarmiiadé cimén,
ebbdl kellett volna a varos ttjait aszfaltozni.
A 160Gt nem tartozik a varoshoz, nem is va-
rosi kotelezettség annak karbantartésa, és
talan jot tenne az allapotanak, ha jovore is
lenne valasztas... Mint lathattuk, Springer
Ur azt Almodta magénak, hogy ez a felji-
tas személyesen neki volt koszonhet6, mert
nélkiile még a Nap se kelne fel reggel. Valo-
jaban ez nyilvan tudatosan a valasztas ide-
jére tervezett feldjitas volt a Fidesz részé-
r6l, mivel dr. Hanko Baldzs kampanyanak
arésze volt, és Springer trnak annyi koze
volt hozz4, hogy ott lakik.

Arenddrdk drogelszords
intézkedésének iigye

— On szerint egyedi esetrél van szo,
vagy rendszerszintii problémara
mutathat ra ez az iigy?

— 2024. jllius 9-én délutan fél négy ko-
riil egy bodult, agressziv ember zaklatta a
Szilasligeti COOP el6tt az arra kozlekedd-
ket, errdl telefonon értesitettek. Odaérke-
zésemkor az ember velem is agresszivan 1é-
pettfel, és szerencsére éppen arrajart Bakai

Avdlasztds el6tt négy nappal késziilt el az titkeresztezédés aszfaltozdsa

Kalman alpolgarmester, igy kozosen le tud-
tuk annyira csillapitani, hogy rendért tud-
tam hivni. A kiérkez6 rend6rok egyike ru-
hazatatvizsgalaskor megtalalta az agressziv
ember zsebében a drogot, amelyet egy moz-
dulattal ott, ajelenlétiinkben szétszort, majd

elvitték az elkovett. Az esetet rogzitettem

a telefonommal, és vartam az eljarast, ami

elmaradt. A latottakat, tapasztaltakat jelez-
tem a rendori vezetok felé, és magyarazatot
koveteltem, mert akkoriban (2024 nyaran)

brutélis volt a varosban a drogjelenség. Az-
Ota kozismert lett az a szobeszéd, hogy fel-
sGvezetGi utasitasra szortak el orszagosan a

drogot, a statisztika védelmében. Zart kor-
ben kimondtam a Nemzeti Védelmi Szol-
galatnal és mas renddri vezet6knél, hogy a

kis mennyiségli drog elszorasa gyakorlati-
lag legitimmé tette a kornyéken a droghasz-
nalatot, amit megszenvedett alakossag és a

HEV utazokozonsége. Mivel egy éven keresz-
tiil nem kaptam magyarazatot, a rendérség

sértédotten megszakitotta a kommunikaci-
ot velem. Ezt kovetGen az Egyenes Beszéd

cimi miisorban Rénai Egonnak mondtam

ki el6szor, hogy jelent6s mértékben a biin-
partol6 rend6ri intézkedések sorozata ered-
ményezte a drog elterjedését. A Pest Varme-
gyei Rendér-fékapitanysag Kommunikacios

Osztalya sértetten hisztizett egyet, majd dec-
emberben az orszagos renddrfékapitany el-
kiildte az Orszagos Renddr-fékapitanysag

bels6 ellenérzését, akik egy hét alatt két al-
kalommal is Kerepesre jottek. A nekik el-
mondottak és a megmutatott vide6 alapjan

Lauda Zoltan dandartabornok, varmegyei

rendérfSkapitany feljelentést tett a Kézponti

Nyomozb Féiigyészségen hivatali hatalom-
mal valé visszaélés gyanija miatt, ahol az

alpolgarmester trral egyiitt taniként meg-
hallgattak. Elvarom a teljes korti tisztazast,
magyarazatot varok a torténtekre, elvarom,
hogy a rend6rség a torvényeknek megfele-
16en végezze a munkajat!

Aprilis 12-¢én valasztasi csalds
tortént Kerepesen
— Milyen informaciok alapjan don-
tott ugy, hogy feljelentést tesz?

— Ennek mar sajnos torténelme van.
Tébben emlékeznek arra, hogy 2024.
janius 8-an, az 6nkormanyzati valasz-
tas el6tt egy nappal az Osszefogis Kere-
pesért Egyesiilet, Farkas Domonkos ve-
zetésével a Gyar utcaban a mostanihoz
hasonl6 rendezvényt tartott. Akkor is
volt eszem-iszom, dinomdanom, és allit6-
lag szintén osztogattak Penny-kartyakat.
Most, a kampanyban egy négyszemkozti
megbeszélésen mondta dr. Hanko Balazs,
hogy szeretnének a Gyar utcaban takari-
tani, és a renddrséget presszionalni fog-
ja a kozismert drogterjeszt6k elfogasara.
Hivott engem is, hogy menjek oda, mert
Sztojka Attilaual komoly dolgot fognak
megvalositani. En ekkor ezt mondtam
neki, idézem: ,,Nem veszek részt izzadsag-
szagu politikai akciokban”, és elutasitot-
tam, hogy odamenjek. Sért6nek is tartot-
tam, mivel 2024 nyaran Vécsey Laszlonak
koszonhettiik, hogy nem kaptunk tamo-
gatast a Tisztitsuk meg Magyarorszagot!
palyazaton, igy a nagy, 150 millios rekul-
tivaciot a varosnak oner6bdl kell megva-
lositania még az idén. Lattam, és jelezték
is, hogy idegen romakat hozattak taka-
ritani, és beindult a pletyka, hogy ismét
kartyéakat, hasvétkor pedig csomagokat
osztogattak. Vasarnap, a valasztas nap-
jan robbant a bomba. A 444 vide6jan ma
mar mindenki lathatta, hogy a 2024-es
eset hatvanyozottan nagyobb szinten
megismétlgdott. Aprilis 13-an hétfén
reggel megvitattam az esetet Kerepes
varos jegyzGjével. Egyetértettiink, hogy
ez olyan cselekmény volt, amely sértette
a valasztasi rendet, igy kilenckor mar a
G0dolléi Rendérkapitanysagon voltam,
ahol feljelentést tettem a Btk. 350. pa-
ragrafusanak megsértése gyandja miatt.
A renddrség az eddigi tapasztalatokkal
ellentétben most tgy néz ki, hogy komo-
lyan vette az tigyet, és mar szerdan hivott
egy kiemelt fényomozo a Pest Varmegyei
Renddér-fékapitanysagrol. Nyilvan min-
den joérzésti ember elvarja a hatosagtol,
hogy az ilyen cselekmények elkovetdit
kinyomozza, és a hat6sag szankcional-
ja az esetet az elkovet6ktdl a felbujtokig.
Az iigyet az iigyvédemen keresztiil figye-
lemmel kovetem, és élni fogok a panasz-
jogommal, ha gy latom, hogy a vizsga-
lat nem kellGen alapos! P.Gy.

lierepes ME
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A TISZA jeloltje nyert Pest varmegye
6. szamu valasztokeriiletchen

Az dprilis 12-i orszdggyiilési vdalasztdson a jelenleg elérhetd, 98,65
szdzalékos feldolgozottsdgt adatok szerint Pest varmegye 6. szamd,
godolloi kozpontu valasztokeriiletében Ldszlo Endre Mdrton, a TISZA
jeloltje szerezte meg a manddtumot. A hivatalos eredménykozlés
szerint 59,94 szdzalékkal, 37 409 szavazattal végzett az elsé helyen.

valasztokeriiletben

76 701 valasztopol-

gar szerepelt a
névjegyzékben, koziiliik
64 695-en mentek el sza-
vazni, ami 84,35 szaza-

gosultak koziil 84,50 % (7568
16) ment el szavazni (ez ma-
gasabb, mint a Pest virme-
gyei részvétel — 82,55%.
A 6. szamu valasztOke-
riiletben viszont Kere-

1ékos részvételt jelen- pesen jarultak a legke-
tett. Kerepesen nyolc vesebben az urnikhoz.
szavazokorben zajlott Ahéttelepiilés koziil itt
a voksolas, és a telepii- volt alegalacsonyabb a
lésen is Laszlo Endre részvétel, bar ez is ma-
Marton végzett az élen, aki gasnak szamit.

59,04 szazalékot ért el, a tele-
plilésen a 8956 szavazésra jo- A jeloltek kozott a kovet-
kez6 sorrend alakult ki:
1. Laszl6 Endre Marton
(TISZA) 59,94 szazalék, 37 409
Szavazat;

2. dr. Hanké Balazs
(Fidesz—KDNP) 33,22

szazalék, 20 732 szavazat;

Tl

> __aqzé ‘majus 3¢
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5,22 szazalék, 3259 szavazat;
4. dr. Karsai Zsuzsanna
(Demokratikus Koalici) 0,85
szazalék, 530 szavazat;

5. Bolbas Ildiké

(Magyar Kétfarkt Kutya Part)
0,77 szazalék, 483 szavazat.

Orszagosan a 199 fés Orszag-
gytlésben a TISZA 137 man-
datumot szerzett, ebb6l 93-at
egyéniben és 44-et listan. A Fi-
desz—KDNP 56 mandatumhoz
jutott, ebbdl 13-at egyéniben
és 43-at listan, mig a Mi Ha-
zank Mozgalom 6 listas man-
datumot szerzett.

A hivatalos listas eredmé-
nyek szerint a TISZA 3128 859,
a Fidesz—KDNP 2 375 468, a
Mi Hazank pedig 343 684 lis-
tas szavazatot kapott.

‘\vaLﬂnés: fz-
Es ONYVTAR

A valasztassal kapcso-
latban Kerepesen visz-
szaélés gyanuja is felme-
riilt. Gyuricza Laszlo
polgarmester aprilis 13-4n
arrol szamolt be, hogy a Btk.
350. §-ara hivatkozva feljelen-
tést tett a valasztas rendjének
megsértése miatt; errél orsza-
gos sajtoorganumok is besza-
moltak. A Biintet6 Torvény-
konyv 350. §-a a valasztas
rendje elleni biincselekményt
szabalyozza. Az iigy kivizs-
gélasa a hatdsagok feladata.

A valasztokeriiletb8]l nem-
csak az egyéni mandatumot
szerz6 Laszl6 Endre Marton
keriilt be az Orszaggytilésbe:
a TISZA orszagos listajan 78.
helyen szerepl6 godolléi Veres
Adam LaszI6is mandatumhoz
jutott. A hivatalos vélasztasi
oldalon Veres Adam Laszl6
mar képvisel6ként szerepel.

Egyéni képviseldk
1990 és 2026 kozott
A mindenkori g6dolléi koz-
pontu valasztokeriilet eddigi
egyéni orszaggytilési képvi-
sel6i voltak:
1990-1994:
Gémesi Gyorgy (MDF)
1994-1998:
Gémesi Gyorgy (MDF)
1998-2002:
Gémesi Gyorgy (MDF-Fidesz)
2002-2006:
Gémesi Gyorgy (Fidesz-MDF)
2006-2010:
Fenyvesiné Dedk Valéria
Eszter (MSZP)
2010-2014:
Vécsey LaszIo (Fidesz-KDNP)
2014-2018:
Vécsey LaszIo (Fidesz-KDNP)
2018-2022:
Vécsey LaszIlo (Fidesz-KDNP)
2022-2026:
Vécsey LaszIo (Fidesz-KDNP)
Polgadr
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HUSVETI
Csaladi Napok

A Szab6 Magda
Miivelédési Hdz és
Konyvtadr eredetileg
kétnapos szabadtéri
programsorozattal
késziilt marcius
28-dn és 29-én, de
az esos, hiivos
iddjdrds részben
feliilirta a terveket.

Adiszkutat a Nyuszi Nyugdijas
Egyesiilet diszitette fel

arcius 28-an, szom-
baton a Wéber Ede
Park diszkatjat még
az es0 el6tt feldiszitette a Nyu-
szi Nyugdijas Egyesiilet. A dél-
utanra tervezett csaladi nap
azon programjait pedig, ame-
lyeket fedett helyen is le lehe-
tett bonyolitani, a szervezék a
Szab6 Magda Miivel6dési Haz-
ba helyezték at. A valtozasrol
a sziil6ket Facebookon, vala-
mint a szilasligeti jatszotér ka-
pujara kifiiggesztett értesitén
tajékoztattak.
Bar t6bb kisgyermekes csa-
lad végiil a rossz id6 miatt ott-

hon maradt, sokan igy is ella- ASzoc:ahsAlapszolgaltatas: Kézpont kézmiives foglalkozast tartott

togattak a miivel6dési hazba,
amely délutan fél négyre telje-
sen megtelt. A gyerekeket a szin-
hazteremben és a kisteremben
is valtozatos programok vartak.
A nagyteremben a Furfangos
csudavilag-interaktiv jatszo-
héz szérakoztatta a kicsiket, a
legkisebbeket babasarok var-
ta, emellett csillamtetovalasra
és arcfestésre is volt lehetGség.
AKkisteremben a Szocialis Alap-
szolgéltatasi Kozpont munka-
tarsai mindkét napon kézmii-
ves foglalkozasokat tartottak.
A gyerekek az elkésziilt htisvé-
ti diszeket, valamint a szalvé-
tatechnikaval készitett tojaso-
kat haza is vihették.

AWéber Ede Parkba tervezett
jatékos akadalyverseny sem ma-
radtel: azallomasokon a Szeretni
Adni Tamogatni Egyesiilet és az
Aranyes6—Eziistévek Egyestilet

Nagy snkert aratotta d:oagyu

tagjai segédkeztek. Akik siker- Azakaddlypdlya teljesitéséért a]andekot kaptaka gyerekek

rel teljesitették a tojasszlalomot,
akarikadobast, a tojasszinezést,
a horgaszatot, a pingpongot és
a lufifajast, pottyos labdat és
pliissallatkat kaptak ajandékba.
Emellett csokitojas, csokinyuszi
és zsiros kenyér is varta a gyere-
keket. A kiirtdskalacsos, a vatta-
cukorarus és a pattogatott kuko-
ricasazidGjaras ellenére mindkét
napon Kkitartott, a kicsik nagy
Oromére.
A vasarnap délel6tt 10 6ra-
rameghirdetett tojasfadiszités
— amelyet Nagy Anna képvi-

=’
?Szombaton délutdn a
L
Furfangos csudavildg
jatszohaz szorakoztatta

a gyerekeket

Kalap Jakab gyermekkoncert is szinesitette a csalddi napot

sel6 szervezett volna — az es6

miatt szintén elmaradt, dea 11
orara meghirdetett Kalap Ja-
kab gyermekkoncerten ismét

megtelt a szinhazterem. A kon-
certet kovetG programokon, a

Kenderkoc Népi Jatszohaz fog-
lalkozasan és a ,Hallod-e, jer

ide!” cim{i magyar népmese-
felolvaséason is aktivan vettek
részt a sziilék és a gyerekek.

A Husvéti Csaladi Napok
tamogatoi a Szeretni Adni Ta-
mogatni Egyesiilet, Kerepes
Varos Szocialis Alapszolgal-
tatasi Kozpontja, az Arany-
es6—Eziistévek Egyesiilet és
Kerepes Varos Onkormany-
zata voltak. A program meg-
valbsitasat kerepesi vallal-
kozok és maganszemélyek is
segitették. P.Gy.

lierepes M
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A7 e—rol'lerezés
VESZELYEI

~Naponta 3-4 e-rolleres balesettel
taldllkozunk” — hangzott el a tobb mint hiisz
éve pralktizalo gyermektraumatologus és
baleseti sebész foorvos eloaddsdnak elején.

tavasz bekoszonté-

vel Kerepesen ismét
el6térbe kertilt a biz-
tonséagos kozlekedés kérdése,
hiszen j6 id6 esetén sok didk
hasznél e-rollert, akar isko-
laba jarasra, akar szabadidds
tevékenységként. Fontosnak
tartottuk, hogy tanul6ink az
ebbdl fakad6 veszélyeket olyan
szakember szemszogébdl is
megismerjék, aki nap mint
nap talalkozik olyan gyerekek-
kel, akik kedvelt tevékenysé-
giik kozben szenvednek bal-
esetet. A tapasztalat ugyanis
az, hogy a fiatalokban gyak-
ran nincs kell§ félelemérzet,
hidnyoznak a megfelel6 koz-
lekedésbiztonsagi ismeretek,
vagy ha rendelkeznek is veliik,
nem mindig tartjak be azokat.
Az el6adas idGszertiségét jol
mutatta, hogy a marcius 18-4n
iskolankba latogat6 orvos min-
den évfolyamon felismert — ha
csak arcrol is — olyan tanulét,
akivel korabban mar talalko-
zott egy-egy rendelése soran.

A f6orvos kiilon prevencios
el6adéast tartott a 4., 5., 6. és
7. évfolyam tanuldinak annak
érdekében, hogy megismertes-
se veliik azokat a stilyos kovet-
kezményeket és sériiléseket,
amelyek megfelel6 védofel-
szereléssel, valamint koriil-
tekinté kozlekedéssel meg-
el6zheték. Eldadasaban tobb
kollégéja nevét is megemlitet-
te, koztiik dr. K6nig Robertét,
aki eredményes orvosi mun-
kaja mellett rendszeresen je-
len van a kozosségi média fe-
lilletein, és olyan videokat tesz
kozzé, amelyek célja, hogy a
gyerekek ne keriiljenek orvo-
si ligyeletre.

Gyermekekkel foglalkozd
orvosként pontosan ismeri az
egyes korosztalyok fejlédési
sajatossagait, ezért ugyanazt
a témat négy kiillonb6z6 mo-
don, a tanulok életkori sajatos-
sagaihoz és fejlettségi szint-
jéhez igazitva mutatta be. Az
el6adas soran a legnagyobb
hangstlyt a megfelel6 véds-

felszerelés hasznalatara és a
biztonsagos eszkozhasznalat-
ra helyezte, ezek jelentGségét
pedig mindennapi munkéja-
bol hozott példakkal is alata-
masztotta.

A tanulok megismerhet-
ték az e-rollerekkel és kerék-
parokkal Osszefiiggs leggya-
koribb sériiléstipusokat — a
mellkast, a fejet, a végtagokat
és a torzset érintd sériiléseket
—, valamint azt is, hogyan lehet
ezeket elkeriilni. Az el6adaso-
kat kovetGen tobb didk szemé-
lyesen is megkereste kérdései-
vel a f6orvos urat, aki az egyes
el6adéasok kozotti sziinetek-
ben is készséggel allt a tanu-
16k rendelkezésére.

A nap legfontosabb tanul-
sagai kozé tartozott, hogy a
véddsfelszerelés hasznéalata,
az eszkozok rendeltetéssze-
rii hasznalata és a maximalis
odafigyelés kulcsfontossagi a
stlyos sériilések elkeriilésé-
ben. A f6orvos azt is kiemel-
te, hogy az e-rollerek haszna-
latdban harom tényezd jelenti
a legnagyobb veszélyt:

e nincs ,kasztni”, amely iit-
kozés esetén védelmet nytj-
tana,

« a kis méret(i kerekek kony-
nyen fennakadnak az ut-
padkén vagy a katyukban,

* anagy sebesség.

Anagy sebesség veszélyét egy
rendkiviil szemléletes példaval

ELSO HELVEN VEGZETT A KEREPESI
RUMMIKUB CSOPORT VERSENYZOJE

Szép eredményekkel oreg-
biti Kerepes hirnevét a he-
lyi rummikub kozosség. A
Kerepesi Rummikub Cso-
port 2026. marcius 28-an
részt vett a Budapest XVI.
keriiletében megrendezett
X. BKRK-Sandor Rummi-
kub Kupan. A Corvin Mi-
vel6dési Hazban megtartott

versenyen 200-an indultak.
A népes mez6ny legeredmé-
nyesebb versenyzdje a Ke-
repesi Rummikub Csoport

tagja, Kovdacs Aniko lett, aki

az 0sszetett verseny elsé he-
lyén végzett. Kiemelkedd tel-
jesitményét jol mutatja, hogy

a 12 forduldbol 8-at meg-
nyert.

érzékeltette: egy 40 km/6ras

sebességnél bekovetkezd bu-
kas testre gyakorolt hatasa és

sériilési kockazata megkoze-
lit6leg olyan, mintha valaki a

masodik emeletrdl esne ki az

ablakon.

Egy masik szemléletes pél-
da szerint még egy atlagos
kamasz futas kozbeni esése
is jarhat komoly sériiléssel,
noha ez legfeljebb koriilbe-
lil 15 km/6ras sebességet je-
lent. Az élsportoldk és olim-
pikonok futasi sebessége sem
haladja meg 4tlagosan a 20-25
km/oréat, igy jol 1athato, hogy
az emberi test anatomiai ,,vé-
déhaloja” nincs felkésziilve az
ennél nagyobb sebességgel
bekovetkezd iitkozésekre. A
sériilésveszély tehat a sebes-
ség novekedésével egyenes
aranyban nd.

A tanulok visszajelzései és
reakci6i alapjan megallapitha-
16, hogy az el6ad4s minden-
képpen eredményes volt: tobb-
féle megkozelitésbdl — a fizika,
amindennapi tapasztalatok és
a valos kovetkezmények olda-
larol — is megismerhették az
e-rollerek és kerékparok nem
megfelel§ hasznalatabol ado-
do veszélyeket.

Reméljiik, hogy a hallot-
takat hasznositani fogjak, és
az eszkozok hasznalata el6tt
és kozben is mérlegelik a ta-
nacsokat.

Bécs Bence szaktandr

HIRDETES

APROHIRDETES

HAGYATEKFELVASARLAS:
arany, ezst, bizsu, porcelan. Napi legmagasabb
dron. Készpénzes fizetés. 06-30-833-5090
Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES teljes kori
épiiletgépészeti kivitelezés. 0630/269-0001,
Www.sosszerviz.hu,
e-mail: re.ro.service@gmail.com

REDONY, SZUNYOGHALO, RELUXA,
MOUANYAG NYILASZAROK.
10 éves gyartdigarancidval, utoljdra -40%
kedvezménnyel 2026.05.31-ig! Ingyenes
felmérés, gyors kivitelezés, kedvezd dron!
06-70/277-3807, info@ablakprofesszor.hu

KOZEPKORU FERFI ELETJARADEKOT
vagy eltartdsi szerzgdést kotne. Folyamatos
havi jutatdssal. 06-30/715-3186
BUNDA FELVASARLAS, ingyenes
kiszallassal. 06-30/730-9473
FAKIVAGAST, gallyazést vdllalunkalpintech-
nikaval, akdr elszéllitassal is. Fikaszalas rovid ha-
tariddvel! Hivion most! Tel.: 06-30-218-7023

Resztvettunk az érzek-
! szervek mteraktlv ) szlil6k segitségé-

OVODAI HIREK

agy oromiinkre a Szab6 Magda
N Miivel6dési Haz és Konyvtar szer-

vezésében ebben az évben is meg-
rendezték Kerepesen a testiink megisme-
rését segit ,Testiink, a csoda” interaktiv
kiallitast. Azidei program kozéppontjaban
az érzékszervek alltak, és szamos érdekes

jaték, valamint szemléltetGeszkoz segitet-

te gyermekeink ismereteinek bvitését.
Uj kezdeményezésként, a Zold Ovo-
da programhoz kapcsolodva, valameny-
nyi 6vodankban
megszerveztiik — a

vel — az 6vodai pa-
pirgytjtést, amely
nagy sikernek or-
vendett a kozossé-
gekben. Gyerekek
ésfelnGttek, koztiik
kollégaink is, nagy
lelkesedéssel gytij-
totték a papirt és a
kartont, mikdzben
a gyermekek sokat
tanulhattak a fenn-
tarthat6sagrol és az
Gjrahasznositasrol
is. A bevételbdl az

Avizivdstigynép-  6vodésokat az év-
szeriisitettiika Pil-  zar6t kovetGen egy
langd csoportban  koz6s fagyizésra

£ lyal Peter hu _et:
v hangulatot varazsolt az owban

szeretnénk meghivni. Készonjiik a Pa-

pirkorforgéas Kft. kerepesi csapatanak az
egylittmiikodést!

Szintén a Zold Ovoda projekthez kap-

csolodoan intézményeink ebben az évben

is bekapcsolodtak a HAPPY-hét rendez-
vénysorozataba, amelynek célja a vizfo-
gyasztas népszerlisitése volt. Szamos ér-

dekes, vizzel kapcsolatos kisérlet és jaték
soran tapasztalhattak meg gyermekeink
a viz fontossagat és szerepét életiinkben.
Ahusvéti késziil6dés idején 6vodankba
latogatott Nyul Péter is, egy kis el6adas

és rahangolodas erejéig, de természete-
sen nem maradhatott el a hisvéti tojas-
festés és a fitk altal oly nagyon vart lo-

csolkodas sem.

A Kerepesi Széchenyi Istvan Altaldnos
Iskola idén is megszervezte versmondd
versenyét, amelyen az énként jelentkezd

o6vodasaink nagyon batran és gyonyori-
en szerepeltek. Innen is gratulalunk min-

den versmondénknak!
Tajti Krisztina ovodavezetd

ADOSZAMOK AZ ADO 1%-ANAK FELAJANLASAHOZ

Idén legkésdbb 2026. majus 20-aig
lehet érvényesenrendelkezniazSZJA
1%-rél civil szervezetnek és 1%-rél
vallasi k6z6sségnek vagy a Nemzeti
Tehetség Programnak.

A felajanlashoz kérjiik, toltse le a
tamogatni kivant szervezet 1%-os
nyilatkozatat, és kiildje be annak a
NAV kézpontnak,ahovatartozik vagy
hasznélja az Ugyfélkapu eSZJArend-
szerét!
Aranyesé- Eziist Evek Egyesiilet

ad6szam:18719734-1-13
Kerepesi Hagyomdny6rzo
Pdvakor Egyesiilet

adészam: 18682898-1-13
Kerepesi Babaliget Alapitvdny

ad6szam: 18871421-1-13
Osszefogds Kerepesért Egyesiilet

ad6szam: 18718544-1-13

Kerepesi Katolikus

Kozosségért Alapitvdny
adoszam: 18717718-1-13

Kistarcsai-NagytarcsaiRémaiKatoli-

kus Egyhdzkozségért Alapitvdany
addészam: 18270284-1-13

Kerepesi Német Kultiiregyesiilet
addszam: 18593561-1-13

Paldnta Hagyomdnyédrzé

Alapitvdny (Ovoda)
addészam: 18688038-1-13

Kerepesi Gyermekekért

Alapitvdny (Iskola)
ad6szam:18689170-1-13

Ne Dobd Ki Alapitvdny

(Ellenbacher Attila

2144 Kerepe, Szabadsag ut 170.)
ad6szam: 18947472-1-13

Uj Kerepesi Polgdrér Egyesiilet
ad6szam:18507784-1-13

—
OKTATAS

OVODAI
BEIRATAS

Kedves Sziilok!

A2026-2027-es nevelési évre az
ovodai beiratkozas rendje aKere-
pesi Napkozi-otthonos Ovodaban
azalabbiak szerint alakul:
Szivarvany Székhely-
intézményben
(2144 Kerepes, Szabadsag ut 260.)
2026. majus 4. (hétfo)
8:00-17:00
Csicsergd Tagévoda
(2145 Kerepes, Wéber Ede utca17.)
2026. majus 5. (kedd)
8:00-17:00
Meseliget Tagovoda
(2145 Kerepes,
Jézsef Attila utca 71-75.)
2026. majus 6. (szerda)
8:00-17:00
Potbeiratkozas:
2026. majus 12. (kedd)
8:00-17:00
helyszin: Csicsergo Tagovoda

Abeiratkozashoz sziikséges do-

kumentumok:

« agyermek sziiletési anyakony-
vikivonata

 agyermek személyiigazolvanya

» agyermek TAJ-kartyaja

* asziilo (gondviseld) személyi
igazolvanya

« elvalt, gyermekét egyediil ne-
veld sziil6 esetén a gyermekel-
helyezésrol sz6l6 birdsagi ha-
tarozat

* RGYK-kedvezményre jogosito
hatarozat (@amennyiben rendel-
keznek vele)

* tartés betegségrol szol6 igazo-
las (haa gyermek érintett)

« asziilo (gondviselo) és a gyer-
mek lakéhelyét vagy tartézko-
dasi helyétigazolo lakcimkartya

Nyilt napok

2026. majus 4—6. koz6tt, naponta

8:00-11:30 6raig. Szeretettel var-

juk akedves sziil6ket a nyilt napo-

konis, ahol betekintést nyerhet-

nek 6vodaink mindennapjaiba.
Tajti Krisztina 6vodavezetd

lierepes M

e



—
OKTATAS

\IILﬂGH[RES I\IIAGVAR[]RSZRG
KIALLITAS

© Marcius 23. és 27. kozott
iskolankban vendégeskedett a
Vildghires Magyarorszag cim(
kiallitas, amelyet a Fiatalok a
Nemzetért Alapitvany tett el-
érhetGvé szamunkra.

A 16 tablobdl allo kiallitas
célja annak bemutatasa volt,
hogy a vildg szdmos olyan ki-
vételes értéket és érdekességet
ismer, amely hozzank, magya-
rokhoz kéthetd. Magyarorszag
lélekszamahoz viszonyitva ki-
emelkedd eredményeket ért el
atudoméany, a miivészet, a sport
és még sok mas teriileten. Ezek
a teljesitmények nemcsak ha-
zankat gazdagitottak, hanem
az egész emberiség fejlodésé-
hez is hozzajarultak.

A kiallitas 16 témakorben
mutatta be ezeket a sikereket:
lebilincsel érdekességeket és
meghokkent§ tényeket tudhat-
tunk meg azokrol a rendkiviili
magyar személyiségekrol, izgal-
mas talalmanyokrdl, bamulatos

Tanuloink nagy érdeklgdéssel
bongészték a Vildghires Ma-
gyarorszdg Kidllitds anyagat

felfedezésekrol és fantasztikus

teljesitményekrol, amelyeknek
koszonhetGen hazankat a vilag

szdmos pontjan kiilonleges tisz-
telet Gvezi.

A gyerekek nagy érdekl6dés-
sel bongészték a sziinetekben a
sok-sok informéciot, amelyet
igényesen szerkesztett, szem-
Iéletes képek tettek még élve-
zetesebbé.

Koszonjiik az alapitvanynak,
hogy elhoztak nekiink ezt az él-
ményt!

ZRINVI ILONA
MATEMATIKAVERSENY

© Szép eredményt értek el
iskolank tanuléi a rangos Zri-
nyi Ilona Matematikaverseny
Eszak-Pest varmegyei fordu-
l6jan. A megmérettetés évrél
évre lehetGséget biztosit a dia-
kok szamara, hogy 0sszemérjék
tudésukat, logikai készségiiket
és problémamegold6 képessé-
giiket.

Nagy 6rom szamunkra, hogy
azidei tanévben iskolank két ta-
nuléja is bekertilt alegjobb hiisz
Kkozé. Bereczki Aron (2.2 osztaly,
felkészit6 tanitoja: Fazekasné
Racz Gabriella) a 6. helyen, mig
Kovacs Mira Dorka (2.c osztaly,

) lierepes |

es' Kovacs Mira [f)ﬁ ?‘
felkészitd tanitdja: Lakatos-Tar
Judit) a 15. helyen végzett.

Ez az eredmény kiilonosen
figyelemre mélt6, hiszen tanu-
16ink mar ilyen fiatal korban
is bizonyitottak tehetségiiket,
szorgalmukat és kitartasukat
a matematika tertiletén. Mél-
tan lehetiink biiszkék rajuk!

Praktiker
5

7. osztalyos dlak]amk
a Szakma Sztdr Fesztivdlon

SZAKMA SZTAR

e Iskolank 7. évfolyamos

szagos Szakmai Tanulméanyi

tanuléi ismét meglatogattak Verseny (OSZTV) dontéibe is

a Szakma Sztar Fesztivalt. A
Magyar Kereskedelmi és Ipar-
kamara 4ltal szervezett, vala-
mint a Nemzeti Agrargazdasa-
gi Kamara egytittmiikodésével
megvalosuld rendezvénynek a
HUNGEXPO Budapesti Kong-
resszusi és Kiallitasi Kézpont
adott otthont.

A fesztival célja a szakkép-
zés és a tudatos szakmavalasz-
tas népszeriisitése, kiilonos te-
kintettel az agrarszakmakra és
az agazati képzésekre. Emel-
lett tamogatast kivan nytjtani
a palyavalasztas el6tt 4llo fia-
taloknak, irAnymutatast adni
afeln6vekve generacionak, va-
lamint hozzajarulni a szakkép-
zésben kiemelked6 tehetségek
szakmai fejlédéséhez. Az Or-

betekinthettiink, ahol a szak-
mak legkivalobb tanul6i mér-
ték 6ssze tudasukat a kémiive-
sekt6l a vegyészekig.

Programok, amelyeken
részt vehettiink:

e latvanyos szakmai verse-
nyek és bemutatok,

e kiprobalhat6 szakmak, in-
teraktiv szakmai foglalko-
74sok,

e palyavalasztasi élmény-
programok,

e 22 agrarszakma bemutata-
sa a Nemzeti Agrargazdasa-
gi Kamara szervezésében,

e jatékok, kvizek, amelyek
utan mindenki élmények-
kel és nyereményekkel tért
haza. Sebe Eszter

AMI SZAMIT

Tamogasd Markot adéd
1%-val 2026-ban is!

Adészam:
18520527-1-03

Gyogyitjuk a gyermekeket Alapitvany

kézremdkédésdvel

Uj Kerepesi

Polgaror Egyesulet

Adészamunk: 18507784-1-13

‘ Kérjlk, addja 1%-aval tamogassa munkankat!

—
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A BEKE UTJA - szivb6l indul,
kozosseghen teljesedik ki

KATOLIKUS EGYHAZ

maivilagban gyakran halljuk

a ,,béke” sz6t — mégis sokszor

hianyzik a mindennapjaink-
bol. Fesziiltségek, meg nem értések,
sietés és bizonytalansag vesz koriil
benniinket. De vajon hol talalhat6 az
igazi béke?

A Szentiras vilagosan tanit: a béke
nem csupan kiils6 allapot, hanem belsé
ajandék, amely Istent6l szarmazik. Jézus
maga mondja:

»Békességet hagyok nektek... az én bé-
kémet adom nektek.”

Ez a béke nem azonos a vilag békéjé-
vel. Nem a probléméak hianyat jelenti, ha-
nem azt a mély bizonyossagot, hogy Isten
veliink van minden helyzetben.

A béke a szivhen kezdddik

Abékét nem lehet kiviilrsl rank eréltetni.
Az ott sziiletik meg, ahol az ember talal-

kozik Istennel: az imadsagban, a csend-
ben, a szentmisében. Amikor atadjuk fé-
lelmeinket és terheinket az Urnak, akkor
megtapasztaljuk azt a békét, amely ,min-
den értelmet meghalad”.

A kiengesztel6dés szentsége kiilono-
sen is a béke forrasa. Amikor biineinket
letessziik, nemcsak Isten bocsat meg, ha-
nem a sziviink is megkonnyebbiil.

A héke kozdsséghen él

Abéke nem maradhat meg csak benniink.
Jézus igy tanit:
~Boldogok a békességszerz6k, mert Isten
fiainak hivjak majd 6ket.”
Ez azt jelenti, hogy a keresztény ember
feladata:
¢ békét vinni a csaladba,
* megbocsatani a sérelmeket,
e figyelni a masikra,
o és szeretettel valaszolni akkor is, ami-
kor nehéz.
Egy-egy kedves sz, egy bocsanatké-

rés, egy odafigyelés — mind apro 1épések
a béke felé.

Kerepesen is elkezdddhet
Kozosségeinkben — csaladjainkban, temp-
lomunkban, hittanos csoportjainkban —
kiilénosen fontos, hogy a béke jelen le-
gyen. Nem kell nagy dolgokra gondolni:
elég, ha egymas felé fordulunk, meghall-
gatjuk a mésikat, és nem a hibat, hanem
az embert latjuk.

A béke nem tokéletes emberek kozott
sziiletik, hanem ott, ahol az emberek Is-
tenhez fordulva tanulnak szeretni.

Zaro gondolat

A béke nem csak vagy, hanem kiildetés.
Mindannyian tehetiink érte — ma, itt, Ke-
repesen is.

Kérjiik a Joistent:

~urunk, add, hogy a Te békéd lakjon
sziviinkben, és altalunk mésokhoz is.”

Lencse Gyula Baldzs

yy y I
O EL!
EVANGELIKUS EGYHAZ

sodak vilagaban éliink. Abban a

vilagban, amelyet Isten mind a

mai napig értiink formal. Ezért
csodalatos.

Ezannak ellenére igaz, hogy béven kijut
ebben a vilagban a kudarcokbol, terhek-
bdl és tragédiakbol is. Tudom, hogy ez is-
merds, mert mindenkinek jut bel6liik. Van
koztiik kénnyebb, de van sokkold, sét el-
hordozhatatlannak t{ing is. Nem véletlen,
hogy id6vel nemesak a briinkon jelennek
meg a rancok, hanem a gondolatainkon, a
szavainkon és az érzéseinken is. Az embe-
ri valosag egyre inkabb sebzi, bantja, tori
az életiinket. Igaz, de mégsem ez a meg-
hataroz6 val6sag, hanem az a révid evan-
gélium, amely egyszertien igy szol: O él!

Ha Istennek lenne profan, hétkoznapi
neve, taldn igy hangzana: Messze Tobb. O
ugyanis mindig nagyobb a kudarcainknal,
tragédiainknal; képes gyogyulast hozni a
mindennapjainkba, azokon a teriileteken

is, ahol azt hissziik, nines kitt. O messze
tobb az altalunk megalmodott szabadi-
tasnal — még a hitiink is talsagosan fold-
hozragadt az O meglepetéseihez képest.
Ezért tapasztaljuk meg Gjra és Gjra, hogy
a vele talalkoz6 ember egyik legmeghata-
rozobb érzése az amulat, az ,,ilyen nincs”
dobbent csodalkozasa.

Szeretetének hatartalansagaba olya-
nok is beleférnek, akikrél ezt el sem tud-
nank képzelni — példaul te és én is...

Es hogy csodékat tesz? Az nem kérdés,
hiszen é16 Urunk van. Az a Jézus, aki f6l-
divandorlasa soran megannyi csodét tett,
feltAmadt, legy6zte a halalt. Akarmilyen
furcsan hangzik is, de ez tény: értiink is.
Azért tamadt fel, hogy él6 Urunk marad-
jon, hogy a jelenben is cselekedhessen.
Azért él, hogy tovabbra is értiink éljen.
Azért gy6zott, hogy a feltAmadasa ben-
ned is megtorténhessen.

Annak idején ezért indult a Feltimadott
Emmaus felé, a két tanitvanyhoz; ezért 1é-
pett be a zart ajtok mogott reszket6khoz
azon a vasarnapon; ezért kiildte el Szent-
lelkét a vilagba — hogy mindenhova meg-

érkezhessen.
Kerepes IR

Hozzad is. A megterhelthez, a gyaszo-
16hoz, a félelmeivel kiizd6hoz, a csald-
dotthoz, az életben megsebzetthez. Azért
érkezik meg a megterheltségedbe, aziires-
ségedbe, a maganyodba, hogy gyogyitson.
Azért érkezik hozzad, hogy te is megér-
kezz, visszatérj hozza, és benne egészen
onmagadhoz is. Az él6 Jézussal valo ta-
lalkozas ma is életeket valtoztat meg — a
tiédet is.

Az é16 Ur beleszovi magét az életedbe,
hogy ne maradj egyediil. A torténeteid-
ben érted mozdul a Teremt6d, a Megval-
t6d, a Megszentel6d.

Nem feltétleniil a torténeted, a téged
koriilvevs helyzet valtozik meg, tlinik el
vagy oldddik meg. Annal t6bb, annéal na-
gyobb torténik: te valtozol meg, a hozza-
allasod, a viszonyulasod a torténetedhez

— a szived valtozik meg. Es ez az igazi cso-
da: O él! Eszlényi Akos evangélikus lelkész

AZ EGYHAZI SZJA 1 %-0S FELAJANLASOKHOZ

AKEREPESI EGYHAZAK TECHNIKAI SZAMALI:
Magyar Katolikus Egyhaz: 0011

Magyarorszagi Reformatus Egyhaz: 0066
Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz: 0035
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FELNOTT HAZIORVOSI
RENDELES

1. szamu korzet

Dr. Havay Miklos
Telefon: +36 28 585290
elérhetoség: havaydoktor@gmail.com
Ugyelet szdma: 1830
(Rendkiviili esetben hivhaté:
+36209838396)
Kerepes, Tolgyfa utca 3.
Rendelésiidé
Hétf6: 14.00-18.00
(benne15.00-18.00
prevencios rendelés)
Kedd: 08.00-12.00
Szerda: 15.00-18.00
Csiitortok: 08.00-12.00-ig
(helyettesitéssel: Dr. Mészaros Zsolt)
Péntek: 12.00-16.00-ig (benne
14-16 draig prevencids rendelés)
(helyettesitéssel: Dr. Mészaros Zsolt)

2.szamu korzet

Dr. Hessami Ahmad
+36 28585 291
+3670736 6424
e-mail:hessamiahmed@gmail.com
Rendelési hely: Kerepes, Tolgyfautca 3.
Rendelésiidé
Hétfo: 08.00-13.00
Kedd:13.00-18.00
Szerda: 08.00-13.00
Csiitortok: 13.00-18.00
Péntek: 08.00-13.00
Arendelés els6 érajaban
adminisztrativ ellatas van.

3.szamu korzet

Dr. Szamalovits Emese
Kiirti Petra (kiterjesztett hataskord novér)
+3670772-6785
E-mail: carevia.nover@gmail.com
Rendelési hely: Kerepes, Wéber Ede utca1-3.
Rendelésiidé
Hétf6:15:00-19:00
Kedd: 08:00-12:00
prevencids rendelés 12:00-14:00
Szerda: 15:00-19:00
Csiitértok: 08:00-12:00
prevencios rendelés 12:00-14:00
Péntek: 08:00-12:00

4. szamu korzet

Dr. Szél Adrienn Lilidna
Péter-Szabd Jolan novér
06-28-482-640
e-mail: szel.praxis@gmail.com
Rendelési hely:
Kerepes, Wéber Ede utca1-3.
Rendelésiidé

Hétfo: 08:00-12:00

Kedd: 15:00-19:00

cW lierepes |

Szerda: 08:00-12:00

Csiitortok: 15:00-19:00

Péntek: 08:00-12:00
ElGjegyzés alapjan dolgoznak, akut pa-
nasz esetén is kérjen idépontot (akar az-
naprais!). Id6pontkérés: a fenti elérhe-
téségeken.

GYERMEKORVOSI RENDELES
1. szamu korzet

Dr. Vaszil Ldszlo
+3628585294
Rendelési hely: Kerepes, Télgyfautca 3.
Rendelésiidé
Hétf06:13.30-17.00
Kedd: 08.30-12.00
Szerda: 14.00-17.00
Egészséges tanacsadas: 12.00-14.00
Csiitortok: 08.00-11.00
Egészséges tanacsadas: 12.00-14.00
Péntek: 08.00-11.00

2. szamu korzet

Dr. Mokos Zsuzsanna
+3630 9618160
E-mail:
drmokoszsuzsanna@gmail.com
Rendelési hely:
Kerepes, Wéber Ede utca1-3.
Rendelésiidé
Hétf6: 09.00-12.00
Kedd: 15.00-18.00
Szerda: 9.00-12.00
Egészséges tanacsadas: 12.00-14.00
Csiitortok: 15.00-18.00
Péntek: 13.00-16.00

FOGORVOSI RENDELES

1.szamu korzet

Dr. Toth Mdrta
+36 20266 8814
+36 28 743 667 (rendelésiidGben)
Rendelési hely: Kerepes, Tolgyfautca 3.
Rendelésiiddé
Hétfd: 09.00-19.00
Kedd: 13.00-19.00
Szerda: paros héten:12.00-19.00
paratlan héten: 8.00-15.00
Csiitortok: 8.00-15.00
Honlap: www.kerepesdent.hu
Arendelés el6re megbeszéltidopont
alapjan torténik.

2.szamu korzet

Dr. Vigh Beatrix
+36 203600881
Rendelési hely: Kerepes, T6lgyfautca 3.
Rendelésiidé
Hétfd: 07.30-13.30
Kedd: 14.00-20.00
Szerda: 7.30-13.30
Csiitortok: 14.00-20.00
Péntek paros héten: 14.00-20.00

paratlan héten: 07.30-13.30
(Szerda: iskolafogaszat)
Afogorvosirendelés el6re megbeszélt
idépont alapjan térténik. Bejelentkezni
a06-20-360-0881-0s szamon.
Fogaszati panorama réntgen
és CT dijkoteles szolgaltatas!

VEDONOI TANACSADAS

1-2. szamu korzet

P

Védond: Drahota-Szabd Nora helyettes
Telefonszam: 06 20 559 8929

E-mail cim: drahota-szabo.nora@
epc-honvedkorhaz.hu

Tanacsadasiido: elGzetes

id6pont egyeztetés szerint

Tanacsadas helye:

2144 Kerepes, Tolgyfau. 3.

3.szamu koérzet

Védono: Léndrd Janosné
Telefonszam: 06 20 559 8924
E-mail cim: weidl.katalin@
epc-honvedkorhaz.hu
Tanacsadasi ido: elozetes
id6pont egyeztetés szerint
Tanacsadas helye:

Kerepes, Wéber Ede utca1-3.

4. szamu korzet

Véd6nd: Rdcz Timea
Telefonszam: 06 30 506 6847
E-mail cim: tusor.timea@
pc-honvedkorhaz.hu
Tanacsadasi ido: elozetes
id6pont egyeztetés szerint
Tanacsadas helye:

Kerepes, Wéber Ede utca1-3.

GYOGYSZERTARAK

Szilasliget Gyogyszertar Gyongy Patika
2145 Kerepes,
Wéber Ede utca 5. 06-28-481-418
hétfo—péntek: 8:00-18:00
Tolgyfa Patika Gyongy Patika
2144 Kerepes, Tolgyfau. 3.
06-28-490-079
hétfo—péntek: 8:00-18:00
Kerepesi Nagy Patika Kulcs Patika
2144 Kerepes, Szabadsag it 1/a.
06-28-744-888
hétfo—vasarnap: 8:00-20:00

VERVETEL

2144 Kerepes, Tolgyfa u.3.
ElGzetesidGpontegyeztetés sziiksé-
ges, hétfotol péntekig 14 és17 6rako-

zotta +36-30-896-7683 telefonszamon.

(,,Margitnak szeretettel.”)

Széman Zsombor Andrdsnak a dijat Kabdt
Péter, Boor Zoltdn ds Adam Martin adta dt

A g6délléi Nyuszi Kupdn ott voltak
az U10-es lanyok is

Mozgalmas tavaszi rajt

a KEREPESI SPORTELETBEN

A tavaszi szezon kezdetén kivdlo dllapotu pdlya fogadta a
kerepesi sportolokat, mélto koriilményeket biztositva az
edzésekhez és a mérkézésekhez egyardnt. Aprilisra a legkisebb
labdarigok is visszatértek megszokott szabadtéri kornyezetiikbe,
mikézben a tornateremben viltozatlan intenzitdssal
folytatodtak a kosdrlabda-, kézilabda- és roplabdaedzések.

z idény mar a kezdetekkor fi-
gyelemre mélt6 sikert hozott.
A Kerepesi Varosi Sport Egye-
stilet egyik tehetsége, Széman Zsombor
Andras a 2024/2025-6s Pest varmegyei
U19-es bajnoksag III. osztalyanak ra-
jatszasaban, a fels6haz B csoportjaban
golkiralyi cimet szerzett. Elismerését a
13. Pest Varmegyei Golkiralyok Galajan,
a Pesti Varmegyehazan vehette at 2026.
marcius 24-én, ahol a 2024/2025-0s sze-
zon legeredményesebb 96 Pest varmegyei
golkiralyat és golkiralyngjét dijaztak. Tel-
jesitményére joggal biiszkék az egyesiilet
vezet6i, edzdbi és jatékostarsai egyarant.
A kozosségi élményekbdl sem volt hi-
any: mintegy 6tven KVSE-s gyermek, va-
lamint tizenot sziil6 és edz6 latogatott ki
a Magyarorszag—Gorogorszag valogatott

U8-as kerepesi kézilabdds lanyok

mérkézésre. A részvételt a Magyar Lab-
dartgo Szovetség altal biztositott ingye-
nes jegyek, valamint az egyestilet szerve-
z6munkéja tette lehetGvé.

A tavaszi idGszak egyik kiemelkedd
eseménye volt a godolldi kézilabda Nyu-
szi Kupa, ahol az U8-as és U10-es kerepesi
lanyok szerepeltek eredményesen. A csa-
patok fegyelmezett, lelkes jatékkal és pél-
damutat6 csapatmunkaval bizonyitottak
fejlédésiiket, amelyhez a sziil6k folyama-
tos tamogatésa is hozzajarult.

Mindekozben Gj kezdeményezés is
szinesiti a kerepesi sportéletet: a Zamat
és Eisler Zsolt egylittmiikodésében 1j
vendéglatoegység nyilik a sporttelepen.
A vallalkozas csapattagokat keres, els6-
sorban olyan jelentkezdket, akik nyitot-
tak a vendéglatés vilagara, és szivesen dol-
goznanak fiatalos, lendiiletes
kozegben. A feladatok kozott
a konyhai el6készités, a siités,
a talalas, valamint a vendé-
gek kiszolgalasa is szerepel. A
szakmai alapokat a jelentke-
z6k kozvetleniil a tulajdonos-
tol sajatithatjak el. A jelentke-
zéseket rovid bemutatkozassal
vagy onéletrajzzal, valamint a
fizetési igény megjelolésével
varjak a zamat.faloda@gmail.
com e-mail-cimre.

Szab6 Mdtyds KVSE

——
SPORT

FOTOPALVAZAT
A FOLD NAPJA ALKALMABOL

Akerepesi Szabo Magda Miive-
I6dési Haz és Konyvtar fotopa-
lyazatot hirdet a Fold napja alkal-
mabal.

Mutassa meg, On milyennek
latjaatermészetet!

Olyan fotokat varunk, amelyek
Kerepeshez ktodnek: természe-
ti kérnyezetet, tajakat, valamint
a helyi épitett kdrnyezet kiilonle-
ges pillanatait bemutato képeket is
orommel fogadunk.

Palyazati feltételek:

« egy palyazé legfeljebb 3 fotot
kiildhet be,

» aképeknek Kerepeshez kell kap-
csolodniuk,

* j6 minoségli, nagy felbontdsu
felvételeket varunk.

Bekiildés madja: a fotdkat név fel-

tiintetésével e-mailben kérjiik el-

kiildeni a kévetkezo cimre:

muvelodesihaz@kerepeskultura.hu

Bekiildési hatarido:
2026. aprilis 30.

Dijazas

1. helyezett: vasarlasi utalvany
+vaszonkép

2. helyezett: vasarlasi utalvany
+vaszonkép

3. helyezett: vasarlasi utalvany
+nyomtatott kép

Alegjobb alkotasok a helyi kozin-

tézmények falain is helyet kapnak.

Aszavazas menete

Abeérkezett fotokat Facebook-

oldalunkra toltjiik fel, ahol a k6-

z6nség reakciokkal szavazhat

rajuk. Alegtobb kedvelést kapd ké-

pek nyernek.

Fontos tudnivalo

Apalyazaton val6 részvétellel a pa-

lyazé hozzajarul ahhoz, hogy az al-

tala bekiildott fotokat a szervezo

téritésmentesen felhasznalja ki-

allitasi és dekoracios célokra, kii-

I6ndsen helyi kézintézményekben

torténo megjelenitésre.

Mutassuk meg egyiitt, milyen szép

akornyezetiink! Varjuk a képeket!

lierepes  JRE



Viz., GAZ-, FUTES

szerelést, -karbantartast,
gazkészilék

javitast és -cserét,
TELJES KORSZERUSITESET

vallalom!

Q@
+36 (30) 364-6424
Jambor Attila

Hétf6tol - Péntekig
reggel 7-t6l este 6-ig

a5 IDOPONTOK: @ maximum 6 f8s csoport
""" Jun.29.-Jal.03. @ valodi kézmiives technikak
| ': £5 Jal. 13.-17. @ minden nap sajat alkotas
| (9 Aug.3.-7.

; ', RESZVETELI DI]
 65.000 Ft/het

Testvéreknek és tobb turnus =
esetén 10% kedvezmeény

o
e AT YT R U
]ELENTKEZE—S ES INFORMACIG

L +36 30 399 5836

A természet izei rop
Rétesek, piték, s¢

14

Kerepes, Kistarcsa, Szilasliget

06 70 949 77 44

Flikaszalast,

flinyirast és
magas gaz
¢ kaszalast

%g%\allalok

Kovacs Viktor
06 20 382 1369

VILLANYSZERELO TS

kornyékbeli szakember vallal: HIBAELHARITAST, ZARLATKERESEST

... 6s kisebhb, (csip-csup) villanyszerelési munkakat
pl.: biztositéktabla, kapcsold, konnektor, falildmpa, csillar,
kapucsengd, tiizhely, hétdrolokalyha szakszerdi cseréjet,
javitésat, ROVID HATARIDGVEL, GARANCIAVAL.

HAJDU/AQUASTIC BOJLER SZUPERSZERVIZl

Vizkdtelenités, andridcsere, iddszakos karbantartds, javitds, gyorsan, precizen,
sajat alkatrészraktarrol, AZONNAL A HELYSZINEN.

25 éves szakmai rutinnal, korrekt drakkal, profi felszereltséggel, kulturalt (fiist- és alkohol-

mentes) megjelenéssel varom szives megrendelését munkaiddben: H-P: 8-16 éraig.
Tel. 06-20-329-3136 €):egyedivillany

Munkavégzés esetén ingyenes kiszallas! AFAMENTES SZEREL!

VIZVEZETEKSZERELES - DUGULASELHARITAS

Ingyenes kiszéllas, munkavégzés esetén. NYUGDIJAS KEDVEZMENY!
Mosddk, mosogatdk, WC-k,
WC-tartalyok javitasa, cseréje,
mosdgépek hekotése, kadak cseréje,
rovid hatariddvel, garancidval

FURDOSZOBAK
FELUJITASA, ATALAKITASA

KISEBB MUNKAKAT IS VALLALOK!
Sehdk Richard egyéni véllalkozi 06-30-353-99-03

Tel.: 20 437 9277 |
Kistarcsa, Szabadsag at 6. :

Tel.: 70 775 7674

x Nap 19 Kft.

NYITVATARTAS
Hétfoto1-Csiitortokig: 8-16 ordig
Péntek: 8-12
Szombat, Vasdrnap: ZARVA

Felﬁjitéshoz, épitkezéshez:
Szigetel6anyagok: Homlokzati szigetelés
Uveg- és Kézetgyapot, Vizszigetelés
Gipszkarton, -Profilok, -Kiegészitok
Glettel6anyagok, Vékonyvakolatok
Kiilso vakolatok, szinezok
Festékek, Lazurok, Zomancok, Tet6foliak

DIEGO

CSOMOR, Hatar ot 8.

{(Az Auchannal a Next Stopban)

Segitiink a
valasztasban!

FELUJITAS? ATALAKITAS?

CSOMOR, Hatar it 8. (Az Auchanndl a Next Stopban)
Tel.: +36 (20) 531 1049, +36 (29) 567-651
Nyitvatartas: H-P: 9.00-19.00, Sz: 9.00-19.00, V: 9.00-17.00
www.diego.hu

2144 Kerepes, Szabadsag u. 105.
06-28/490-613 « 06-30/991-3027

R.H.Dental

Fogorvosi rendelok
és fogtechnikai laboratorium

[jental

Mindségi fogaszati szolgaltatdsok

Kistarcsa, Arpad vezér u. — Szt. Laszl6 u. sarok

VARJUK KEDVES PACIENSEINKET FOGASZATUNKON!
Extra mindéségii fogpotldsok - Konzervdlo fogdszat
Implantdcio, rezekcio, miitéti fogeltdvolitas
Esztétikai kezelések, fogfehérités
Teljesen digitdlisan késziilé extra preciz
és esztétikus fogpotldsok készitése

KISTARCSAI PRIVAT RENDELESUNK:
Dr. Répay Kldra - hétfo és szerda 16-20-ig
Farczadi Timea - kedd, szerda 9-12-ig, csiitortok, péntek 9-12-ig
Dr. Huoranszki Csaba hétfo 9-12-ig, kedd 14-19-ig

Bejelentkezés: 06-28-472-400, 06-30-251-61-60,
06-30-823-34-64,06-30-430-8048
rhdental@rhdental.hu
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ELETERG A LABUNK ALATT: e

A tavaszi megujulas és a . foldelés” 6si bolcsessége

Aprilisban a természet mdr visszavonhatatlanul magdhoz tért a téli dlombél. A kertekben ilyenkor
pezseg az élet: a korai vetemények mdr zéldellnek, a gyiimélcsfdak virdgba borulnak, és mi is
egyre tobb idét téltiink a szabadban. Van azonban a kertészkedésnek és a tavaszi levegonek egy
olyan jotékony hatdsa, amelyrél ritkdabban beszéliink, mégis alapvetoen meghatdrozza, mennyire
érezziik magunkat frissnek és egészségesnek. Ez nem mds, mint a foldelés (vagy angolul grounding),

amely az utobbi években a hosszii élet (longevity) kutatéinak egyik kedvenc témdjdva valt.

Az dsi kapcsolat: Miért
gyagyit a fold érintése?
Régi oregeink még tudtak, amit
mi a modern, betonozott vila-
gunkban hajlamosak vagyunk
elfelejteni: a folddel vald koz-
vetlen érintkezés életerdt ad.
Gondoljanak csak bele, gyerek-
korunkban héanyszor szalad-
galtunk mezitlab a harmatos
fliben, vagy iiltiink le a domb-
oldalra pihenni. Akkoriban ez
természetes volt, ma pedig a
modern biofizika is igazolja,

hogy ez tobb volt egyszer( jatéknal.

Szervezetiink egyfajta bonyolult elekt-
romos hélozatként miikodik. A minden-
napi életiink soran — a televiziok, radiok,
mobiltelefonok és egyéb elektromos be-
rendezések gytriijében — testiinkben po-
zitiv toltést részecskék halmozodnak fel,
amelyeket a tudomany szabad gyokok-
nek nevez. Ezek a részecskék hosszu ta-
von apro, rejtett gyulladasokat okozhat-
nak, amelyek faradékonysaghoz, iziileti
panaszokhoz vagy alvaszavarokhoz ve-
zethetnek.

A foldelés lényege végteleniil egysze-
ri: a fold felszine negativ elektromos tol-
téssel rendelkezik. Amikor kozvetleniil
érintkeziink vele — legyen az a tenyeriink
a veteményes foldjében vagy a talpunk a
pazsiton —, testlink képes ,levezetni” a fe-
lesleges fesziiltséget. Ez a cserefolyamat
segit visszaallitani szervezetiink termé-
szetes egyensulyat, csokkenti a gyulla-
dasokat és javitja a keringést. Az Gsi bol-
csesség, miszerint a foldbdl ered az erd,
tehat tudomanyosan is megallja a helyét.

Rprilisi lendiilet a kerthen:
Mozgas és regeneracio

Az 4prilis azonban nemcsak a lelki feltol-
t6dés, hanem a komoly fizikai munka ide-

p~m

jeis. A metszés, az 4sés és az liltetés ala-
posan megdolgoztatja az izmokat és az
iziileteket. Az id6sebb generaci6 szamara
ez a mozgasforma a legjobb befektetés a
hosszi életbe, hiszen javitja az egyenstly-
érzéket és meglrzi a csontok stirtiségét.

Ugyanakkor fontos a fokozatossag.
A hirtelen jott kerti munka utan gyak-
ran jelentkezhet izomlaz vagy végtag-
merevség. A biohacking — azaz szerve-
zetlink tudatos tdmogatasa — jegyében
ilyenkor érdemes odafigyelni az asvanyi
anyagok potlasara. A magnézium példa-
ul elengedhetetlen az izmok ellazulasa-
hoz, mig a kalcium és a D-vitamin péro-
sa a csontrendszeriink ,betonozasa”. Ha
a kerti munka soran azt érzi, hogy gyor-
sabban elfarad, vagy a mozdulatai nehéz-
kesebbek, ne eréltesse tovabb a tempdt!
Tartson pihendt, iiljon le egy percre — és
ha az idGjaras engedi, vegye le a cipdjét,
tegye alabat a foldre. Hagyja, hogy a ter-
mészet ,lefoldelje” a faradtsagot.

Csaloka tavasz:
Allergia és fényvédelem
Az ébred6 természet sajnos nemcsak 6ro-
mot, hanem kihivasokat is hoz. Aprilisban
mar megjelennek az elsé pollenek, amelyek
a szem viszketését, tiisszogést vagy orrfo-

lyast okozhatnak. Sokan hajla-
mosak ezt egyszert megfazas-
nak hinni, de ha a panaszok a
szabadban tolt6tt id6 utan erd-
sodnek, érdemes gyanakodni.

Emellett ne feledkezziink
meg az aprilisi napsiitésrél
sem! Bar még nem érezziik
olyan forrénak, mint a jali-
usi hiséget, az UV-sugarzas
ilyenkor mar jelentds. A kert-
ben dolgozva a tarkonk és az
arcunk konnyen leéghet. A tu-
datos oregedés egyik alapko-
ve a bér védelme: egy konnyt fényvé-
dé6 krém és a megfelel§ hidratalas (napi
2 liter tiszta viz!) elengedhetetlen ahhoz,
hogy szervezetiink birja a tavaszi tempot.

Szakeértd tanacsok az év minden napjan

A Kerepesi Nagy Patikaban mi is hisziink

abban, hogy az egészség nem csupan a
gyogyszerek szedésébdl all, hanem ab-
b6l a harmoniabol, amit a természettel
és sajat testiinkkel kialakitunk. Gyogy-
szerészeink naprakész tudassal segitenek
Onnek eligazodni a vitaminok és 4svanyi
anyagok vilagaban, hogy a tavaszi kerti
munkak ne a kimeriiltségrél, hanem az
alkotés 6romérodl szoljanak.

Legyen sz6 a megfelel6 allergia
elleni készitmény kivalasztasarol
vagy az iziiletek tamogatasardol, for-
duljon hozzank bizalommal. Keres-
sen minket a Szabadsag taton, az
Aldi mellett! Patikank az év min-
den napjan — hétvégén és iinnepna-
pokon is — reggel 8-t6l este 20 6ra-
ig nyitva tart, hogy Onnek mindig
legyen hova fordulnia szakérté ta-
nacsért és segitségért.

Vigyazzon egészségére, és hasz-
nalja ki az aprilisi természet gyo-
gyito erejét! (x)

KEREPESI NAGY PATIKA ;

10% KEDVEZMENY

A TELJES VASARLAS OSSZEGERE

Kivéve az dllamilag tdmogatott gyégyszerekre. Mdas kedvezménnyel nem vonhaté 8ssze.
A kupon egyszer (egy vésdrlasra) haszndlhatd fel. Ervényességi ideje: 2026.04.01.

Kupon bevaltasanal kiilén megk&szonjlik a kitoltott kérdéssor leadasat

KOrQ: v Neme: O né () feérfi

Milyen tipusu készitményt tart a legfontosabbnak a tavaszi szezonban?

O iziiletvédsk és fajdalomesillapité krémek () Immunerdsité vitaminok (C, D-vitamin)
O Keringést javité, vérnyomastamogaté szerek () egyéb:

Szokott-e kerti munkdat végezni vagy rendszeresen sétdini a szabadban?

QO Igen, napiszinten (O Hetente néhanyszor (O Ritkan

.

N

w




TERULETI SZAKEMBER VALLAL Allatorvosi rendelé - Allatpatika
. - P Ty 2144 Kerepes, Szabadsag (it 65. (3-as fut)
ZARLATKERESEST, HIBAELHARITAST. 3 * Hétk6znap: 9%-20%, szombaton 9"-120
. a z A Dr. Plaszkony Adrienn
Teljes vezetékesere, szerelvényezés. - % Dr.UjvdrossyPetra  +36-30/43-999-75, +36-28/533-727
Gyors, tiszta munkavégzésanyag beszerzés. Y Dr. Henter Aron KIVANSAGRA HAZHOZ MEGYUNK!
HETVEGEN1s! 06-30-308-4623 y - Wt www.kerepesvet.hu - Facebook: KerepesVet - e-mail: info@kerepesvet.hu
——

Révid hatdridével, garancidval korrekt dron. .
KISEBB javitasokat kapcsolok, dugaljak, ~1 B ¥ +36-30/44-999-18
ldmpdk, csengdk, kamerdk cseréje. G i Tarcsa-Vet
LED vildgitds tervezés, szerelés, betanitds. ; D:';o;v‘;,h Bdn Allatorvosi rendel - Allatpatika
Eletvédelmi relé kialakitds. : B3 Dr.Berényikvelin 2142 Nagytarcsa, Rakoczi u. 71.
VIZVEZETEKSZERELES +36 307375724 L4

CSAPTELEPEK, MOSDOK, KADAK, WC-K CSEREJE, JAVITASA, MOSOGATOK ' K,S TA R CSA N '
SZAKSZERU BEKOTESE ROVID HATARIDO KORREKT ARAK - 30 EVES SZAKMAI RUTIN
DUGULASELHARITAS - ]
FALBONTAS NELKUL, GARANCIAVAL KEREPESEN! o0 - veet I | L
KISEBB MUNKAKAT, JAVITASOKAT IS VALLALOK! - - ~ -y =
> - n
TURZA LASZLO sy viten . N\ Friss informacio itt:
TeL.: 06-20/988-5821 . g b - h Ih " k- t
MUNKAVEGZES ESETEN - 0 1.nu E 0- 'S ar CS

Elosztd szerelvény csere. . ; Dr.BendéBlanka  (Pettfi utcardl nyilik)
DIJTALAN KISZALLAS!

VILLANYSZERELES - Nagy Balint @ [EE Kerepes-Vet o B I
LAKASOK FELUJITASA. A w71 Dr.BuzdsAnna yaiznap: 13%-19%
UJ LEERTEKELT HAZTARTASI GEPEK

— e
G E P KO LCSO N Zo 119 MOSOGEPEK, MOSOGATOGEPEK, SZARITOGEPEK, HUTOK, SUTGK,

KERAMIALAPOK, MIKROK 20-30-40% TENYLEGES HEDVEZMEMMYEL®

ﬁIPARI Es KERTI GEPEK BERBEADASA 03 SZEPSEGHIBAS ES CSOMAGOLASSERULT KESZULEKEK

Ve

EPIT

MEGFIZETHETO ARON 1-2-3 £V GARANCIAVALI

— % DIJMENTES KISZALLITAS, BEUZEMELES, REGI KESZULEK ELSZALLITASA!
RESZLETEKERT ERDEKLODJON!

HAZTARTASI GEP OUTLET

E WWW.HTGOUTLET.HU
+3630737 5724 + +36 30 576 3901

KEREPES, MOGYORODI UT 1.
E (KATA BOLTJA MELLETT)

NYITVATARTASUNKAT

* A KEDVEIMENY HERTEKE A SZOMASOS KIS-
KERESKEDELMI ARHOTVISTONYITVA ERTENDD,

OLVASSA BE, ES
LATOGASSOM EL
WEBSHOPUHKRAI

FO SZEZONALIS GEPEINK: %
- dgdaralok (kilonbazo mérethen)  @B%%: | | KEREPES '
R\~

. vesogepek D ~Cefbs KEREPES VAROS KOZELETI TAJEKOZTATO LAPJA
- 2 A2 (o ! Megjelenik a hdnap kézepén.
gurUIU a"“anyUk Kiadd: Polgdr Gyula egyénivallalkozd, 1173 Budapest, Székicséru. 15.

. fﬁdemfurOk Y FelelGs szerkesztd: Polgdr Gyula, gyulapolgar56@gmail.com,
— 1 +36-30-955-7581, Korrektor: Koczka Réka

- foldmunkagépek ‘ ISSN sz&m: ISSN 3058-1702

- betnn @s falcmszolnk Nyomda: Pauker-Holding Kft. 1047 Budapest, Baross u. 11-15.
FelelGs vezetd: Vértes Ddniel Megjelenik 4500 példanyban.

H A_Kos Kft 2]44 KEREPES SZABADSAG [I'I' 77 AszerkesztGség fenntartjaajogot, hogy a bekiildétt irdsokata
o - o

tartalom lényegi megvaltoztatasa nélkiil, szerkesztett formaban

Nylt“atarta’SI |d6' H_P 7_]7 SZ' 8_]2 kozolje. Alapban megjelent cikkeket a Kiadé irasbeli engedélye

nélkiil masolni, alapot utannyomni, sokszorositani tilos.

= = Alapb jelend hirdetések tartalmaért a Kiadé 41 .
Tel- +36 (30) 9-482-163 alfelalgeadget s eonemYe 2143 Kistarcsa, AR 5
Mester utca 5. /MR NS

AWEBSHOPON MEGTALALJA!
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Anyalmam viragok
NAGY VALASZTEKBAN

Lepd meg Edesanya’dat Nagymamamat
EGY GYONYORU ELO A]ANDEKKAL'

r ——

KISTARCSA

KEREPES Vasut u. 23.
(MOL kut mogott!)

Telefon: 06-20/9943-275

www.muskatliviragcenter.hu
ﬂ Muskatli Garden Virdgcenter Kerepes
Hétfo-Péntek: 8-18 ordig P
Szo.: 8-16 oraig - Vas.: 8-15 oraig

VIRAGVASAR
Ndlunk minden vetémagot
megtaldl amire sziiksége lehet,
és az iiltetéshez kivdlo mindségii
viragfoldek, szerves tragydk,
ezek mellett tapok, talajjavitok
és noévénykondicionalok és
novényvéddészerek is kaphatok!




