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2144 Kerepes, Alfoldi 0t 58.

Tel:06/20/559-8912 Elelmezés vezetd: 06/28/561-053

bolcsode@kerepes;hu

Tisztelt Erintettel!
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Az Ovodal és iskolai kiséthezéseknek a Kerepesi Babaliget Bélesdde dltal nyujtott

szolgdltatasaként tervezetl kiszolgaldsiahoz az alabbi szempontok higyelembe véteiét ajaniom

megfontolasra:

A vonatkozo jogszabalyi eldirasok a kivetkezoek:

- 722013 (X1.20) EMMI rendelet

- 12000 (1.7.) SZCSM rendelet

-3772014 (1V.30.) EMMI rendelet

L. A kiszolgdldsra  keriild  ételek  nyersanyagarinak  meghatarozisihoz

b= o

.

alapszamitasként négy hetes étlapot terveztiink, mely étlap [igyelembe veszi a
vonatkozo jogszabdlyi eldirisokat. Ennek értelmében a kdzéikezletésben az cgyes
Stkezéseknek fedeznic kell a korosztaly szdmara meghatirozott cnergia ¢s
tapanyaygsziikséglet meghatarezott részeét.

- Ovoddaban. iskoldban a napi beviteli sziikséglet 65%-1 kel adni. Lzen beliil

20% reeweli, 10-10% kisétkezések, 353% cbed

oo

A mellékletben megadott négy hetes mintaétlap a jogszabaly vonatkozo epych
eléirasainak is megfelel. Az étlapon feltiintetet! nettod arak pedig az adott ¢étkezes
nyersanyuagarat jelentik,

Ezek alapjan az ovoddban:

a rcepeli nyersanyagara 108,- Ft/f6/nap
az uzsonna nyersanyagara 108,- Ft/fé/nap,
az iskoldban:

a reppcli nyersanvagara 157,50,- Ft/To/nap

az uzsonna nyersanyagdra 157,50~ Ft/fo/nap,

Megjegyzendd, hogy a kozétkeztetésben az energia- ¢s tapanyaglartalomnak 10
nap atlagiban kell meglelelnie az eléirasoknak, de ebbe beleszamit az ebed is.



L.

tehat az étlaptervezesnel figyelemmel kell lenni az ebéd dsszetélelére is. iilelve

annak minden esetben fedeznie kell a sziikséelel 30%6-a1.

o

Taickoztatiskeént az iskolai étkezés szilok altal fizetett Gsszege napl hdromszori
étlezés eseten jelenleg: 530.- Ft/nap/fo

Az igénylelmérés soran megallapitottuk, hogy az dvodakban 330, az iskolaban 200
avermek kisétkezését kell megoldani, valamint az éelt az intézményekbe is ¢l kell

juttatni. A Kerepesi Babaliget Béleséde fézokonyhajan jelenlep dolgozd 116

szakdcs, 2 6 konyhaldny és 1 {6 élelmezésverzeld dolgovilk. iz a 1étszdm nem

elépsépes a plusz 350 kisétkezés elkészitésére és szallitas megolddsara. Fontos

figyelembe venni azt is, hogy az ételek eldkészitése, csomagolasa és szallitasa nem

akadalyozhatja a bolesddei fézést és tdlalast.  Lzért az dvodai és iskolai

kisc¢tkezések Balesode altali biztositasahoz sziikséges a dolgozoi [étszam bovitdse.
]\-’

Fnnek a feladatnak a megotdasahoz minimum egy [6 konyhalany és egy [6

(élallasu — gépkoesiverzetd szikséges. Lzeknek o delgozdknak statuszt kel
biztositani a Bélesdédében. A kdzalkalmazotti bértablat higyelembe véve a
konvhalany ¢ves bére jarulékokkal (101.000,- + (27%) 27.270,- = 128.270.-, )
1.539.240.- , valamint béren kiviili juttatds (96.000,-} dsszesen— 1.035.2440,- Ft.

A félallasa gépkocesivezetd bére: (59.000,- + (27%) 15.930,- = 74.930,-), §99.160.-
It valamint béren kivili juttatds (48.000,-) dsszesens= 947.1600,- FL. (A
oépkocsivezetd munkakdr beépithetd a jelenlegi kertész-karbantarto munkakérbe

5.)

A Kerepest Babaliget Bolesdde fozdkonyhaja jol felszerelt egysée, de a

feladatellatashoz sziiksépes eszkozdket be kell szerezni, ¢és meg kell oldani a

szallitast is cgy megfeleld jarmiivel. Ezen kivill a megndvekedett pékard szallitas

is felvet egy megoldandé feladatot.

A) A megnovekedelt pékdaru szallitas miatt sziikséges mepgoldast taldlni arra o
problémara, hogy a napymennyiségll pékarat a szailitd joval a Boélesode
nyitasa elétl tudnd megoldani, ezért az udvaron a pékam szallitasira alkalmus
tarolot kell kialakitani. Ennek egyszeri bekertilési kolis¢ge kb. 100 -150.000,-
IFt.

B) Az élelmiszerck tarolasahoz, szallitdsahoz szitkséges edények a kévetkezok:

-

6 db 25 l-es termo kanna 43.000,- 't/ db 258.000.-
8 db 15 l-es {fermo kanna 31.000.- 't/ db 248.000.-
12 db GN edény tetdvel 5.000,- Ft /db 60.000.-

12 db z6ldséges tarolo 6.000,- I't/ db 72.000,-

12 db termolada 16.000,- Ft/ db 192.0010,-
2.db 90 l-es fazékrfedd 75.000,- Ft /db 150.000.-
100 db diétas ételszallitd doboz 1.000.- Ft /db 100.000,-
I db nagykonyhai szeleteldgép 100.000,- Ft/db 100,000, -
Edénycel dsszesen: 1.180.000,- Fi



Megjegyzem. abban az csetben, ha a terv konkrél mepvalosuldsihoz értink.
czek az igények kisebb-nagyobb mértékben valtozhatnak. Nem szamoltam
viszont azzal, hogy a tényleges megvalositasnal a legjobb arajanlat keriilhet
elfogadasra, de tapasztalataim szerint a piacon ezeknek az eszkozoknek az
ardban 15-20 % areltérés Iehet az egyes kereskeddknél,

C) A szallitdst vépzd jarml beszerzése és lizemeltetése lermészetesen szinién
koltségként meriil fel. Ennck pontos kéltsépvonzatat jelenleg nem tudom
megadni, mert ez jelentdsen lligg a lehetdségektdl, ¢s az esetleges meplévd
kapacitdstol, Az élelszallitissal kapesolatban annyi lmindcnképpcn [ontos,
hogy legalabb egy kombi tipust géplkocsi folyamatos tlizemelietésérdl kell
gondoskodni, a fenntartds valamennyi kéltségét  (biztositdas, javilds,
karbantartds, stb.) figyelembe véve. A vonatkozd ANTSZ eléirasok alapjén u
gépkoesinak mindig tisztanak kell lennie, és az ételszallitason kiviil nem
hasznalhatd masra a jarmt. Az lizemanyagar ¢s amortizicio kalkulatdsanal
lgyetembe kell venni, hogy a hdrom ovodidba, valamint az iskoléba naponta
kétszer kell jaratot tervezni.

IV.  Szamolni kell Lovabba a kdziizemi dijak novekedésével is. Beeslésem szerint a viz,
gaz, clektromos kéliségek a Bolesddében kb, 20-30%-al [ogjak megndvelni a
jelenlegi kiaddsokat. Karbantartasi koliségeink kozétt a gépkocsival kapesolathan
felmertild keltségek fopnak jelentkezni.

o

Tovabbi, a kizeljovében felmertlé igényként jelentkezett a lelndtt ¢tkezés kapacitiasinak
kérdese is. Jelenleg naponta SO adag felndtt ételre van igény a Bilesodében. Az dvadai ¢s
iskolai kiséikezések megszervezésével azonban a dolgozdk melep étel igénye is jelentkerik.
Liz az oveddkban 60 8, az iskolaban 40 16 felndtt meleg étel igényét veti fel. Ebben az
esctben azonban tovabbi bovitésckre lenne sziikség.

A} A konyhai személyzet létszamat egy [0 fézOndvel ¢és cpy [E] dllasa fekele
mosogatoval kellene megnévelni. Ennek bérkoltsépe azonos a kisétkezéseknél
részletezetiel (11, pont), vépdsszepe: 2.582.400.- Ft bér és bérjelleglt koltség
évente.

B3) Ebben az esethen szitksépes még edények és élelfozd st vasarlasa. Ennek
bekeriilési kiltsége a beszereléssel egyiitt kb. 2.000.000.~ Ft Ezzel viszont mar
biztosithatd lenne a napi 200 felndtt meleg ebéd lelézése. ,f\z ceyeb edényekre

{GN edény. tepsi, cgyéb konyhai eszkdzik) még coy kb, 200,000, Ftra lesz
sziikség

(') Ebben az eselben azonban a szakics, a 626n6. a konyhai kisegitd személyzet
Jelentds tébbletmunkat fog végezni,

A még tovibbi jovat illetéen felmeriilt, hogy az dvoeddk ¢s ax iskola teljes kivétkeztetési
igénycét a Balesdde konyhdja elégitse ki. Ebben az esetben tjabb szamitasokra van sziikscéy,

Az mindenképpen clmondhatd, hogy ebben az esetben a l“l\’C‘.l'Sﬂll\"El‘i’Elil.i jobban lehetne
U ‘ g2y p Fibg J
gHZ({ alkodni.
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A fenti elképzelesek a kivetkezd eldnydket nydjtanak:

- epeszséoesebb, jobb mindségtt ételek felszolgalasa a Varos intézményeiben
- cz nyvilvanvaloan a sziillok elégedettségét 1s ndvelné. de kedvezd hatdssal lenne

az intézményck pyermekeire egészséy

—-
o o

1 €5 szocializacios szemponthol is.
- a nyersanyagok helybelicktd] wvald beszerzése révén a helyi termeldk,
kereskeddk nagyobb forgalmat bonyolithatnal.

A személyes megbeszéléseken a tery litemezésére a kivetkezd javaslat sziiletett:

Elsd korben 2015, szeptembertdl az ovodak és az iskola kisétkezéseit szerveznénk meg.
Ehhez sziikséees az cbédet biztositd céppel megleleld szerzddest koini, illetve a meglévit
modositani. Véleményem szerint 2016, januarjara mar clegendé gyakorlali tapasziaiattal
fopunk rendelkezni ahhoz, hogy a sziikséges modositasokat mepvitassuk.

A felntt étkezés beinditasat 2016, év elsd negyedévében mey lehet kezdeni. az 6vodasok ¢s
iskolasok ebéddel valé ellatasat azonban a Boélesdde épitési palydzata miall legkoribban 2016
szeplemberében lehet megkezdent,

Az éthezési dijakkal kapesolatos megnovekedd adminisziracio. valamint az cthezési dijak
beszedése (igyében javaslom, hogy mihamarabb targyaljak meg az Erintetick, az operativ
feladatokat eilatolk, hogy a feladatokat hogyan, milven keretek kozott lehet jol megszervezni.
Szikséges lesz tovabba a megleleld szabalyzatok kidolgozdasira, valamint havarids tervek
készitésere is, hiszen gondolni kell arra, mikor, ki, hogyan helyetiesithetd, mozgathatd a
fetadat végrehajtasat akadalyozo tényezok bekdvetekezésckor (hirtelen joit betegsép, miiszaki
okok. termeszeti akadalyok, stb.}

Kérem, hogy az esctleg felmerild javaslatokat, dtletekel, hozzaszolisokat Mindenki tegye
meg, hogy a tervet minél pontosabbd lehessen tenni!

Kerepes. 2015, majus 11,
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Koarmael Krisziina



Minta éttap évoda 1.hét

A kbltségek netioban ériendék!

Etkezés | Hetid Kedd Szerda Cstitorték péntek
ek
Tizérai | Teikalacs (80Ft.,) Citromaos tea Tejeskdve Tea,sargarépas Kakad
Pick vajkrém,rozsos | tdrokrém teljes kidriési
parizsi,vaj, kifli zsemle félbarna kenyér | kenyér
paradicsom{10 | lilahagyma{115 | kigyouborka(10 vaj,téliszalami
3Ft.,} Ft.,) Oft.,) Ujhagymal130F
t.,)
Uzsonn | Gylimdlcstea Tej,gépsonka,va | Tea,hazi Tej,mézes Tea,kifli,haliré
a Kockasajt,aima,zsemlefl | j, majkrém vaj,zsemie m
10Ft.,) fb.kenyér kifli,retek {115 Ft.,) paradicsom(11
Tv {110Ft.,} 8.,Ft)
paprika{115Ft.,)
Minta étlap Gvoda 2.hét
Etkezés | Hetfd Kedd Szerda Csiitdrtdk Péntek
ek
Tizdrai Tej,briés(90Ft.,}) | kakad,vajkrémtickeny Tej,lekvar,vaj,zse | Tea,tojaskrém Tej korozott
ér mle Tk.kenyér,prit.papr | Rozsos zsemle(105
tv paprika{100 Ft.,) {100Ft.,) ika ' Ft.,}
{112 Ft.,}
Uzsonn | loghurt kifli(98F tea,vaj,zsemie, parizsi,a | Tea,valerzs.keny Tej,htiskrém,fb.ken | Tea,parizsi,vajkifli,r
a t.,) ima ér yér etek
{105Ft.,) csern.szalami Reszelt sérgarépa {109Ft.,}
(109 £t.,) {101 Ft.,}
Minta &tlap 6voda 3.hét
Etkezés | Hétfd Kedd Szerda Cslitortok Péntek
ek
Tizdrai | Tej kifli,va],pad Kakad,tk.kenyér,va Karamell tk.kenyér,v | Tej.fb.kenyér,vaj,sajt Tea,tk.kenyé
rizsi i aj szelet r
paprika{107 gépsonka,tjhagym téliszalémi,lilahagym | uborka (107 Ft.,) ken8majas
Ft.,) 3 a retek(101
{103 Ft.,) {120 Ft.,) £t.,)
uzsonn | Citromos Tea,zsemle,vaj,cse Gyiimdlcstea, kifli,hu Tea,fb.kenyér,zdidfii | Kakad,kaldcs
a tea,fb.kenyér | mege skrém SZEres vaj
sertés szalami,paradicso Paprika (110 Ft.,} vajkrém,péréhagyma | lekvar(90
majkrém,ube | m {115 Ft.,) Ft.,)
rka (115Ft.,) | (101Ft.,) )
Minta étlap 6voda 4.hét
Etkezé | HétfS Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
sek
Tizdrai | Tejkifli,vaj,parizsi Kakad,tk.kenyér,y | KarameH,rozsos Teieskavé,moln Tej,tk.kenyér,
paradicsom{110 Ft.,) aj zsemie arka vaj
gépsonka,poréha sajtkrém,lilahagy | (118 Ft.,) téliszalami,pri
gyma ma tamin
(115 Ft.)) (107Ft.,) (120Ft.,)
Uzson | Tea,fb.kenyér,vajcse Tea,kifli,tojaskré Tea,vaj,parizsi,b. | Tea,fb.kenyér,h Gylimblesjogh
na m.szalami m,retek kenyer alkrém urt
paprika(109Ft.,] (111Ft.,) paradicsom({103F | péréhagyma(ll kifli{98 Ft.,)
t.,}) 8Ft.,)
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